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VIRVI  
 
Drošin� šanas stacijas organiz� šana. 
Stacija (vai b� ze jeb drošin� šanas punkts) ir vieta, no kuras tiek �stenota drošin� šana. 
Droša stacija kalpo par droš�bas �� lu k� pjot kalnos, uz t� s r�� ina nevajadz� tu taup�t laiku. 
Ja jums rodas jebk� das šaubas, lab� k p� rbaudiet visu v� lreiz. Stacijai ir j� iztur jebkurš 
vissp� c�g� kais r� viens. 
Visdroš� k�  stacija kalnos ir t� da, kura tiek organiz� ta uz izvirz�juma, izmantojot cilpas. 
Tom� r pirms j� s uzs� kat izmatot šo izvirz�jumu, p� rliecinieties, ka tas ir piln�gi drošs. 
Apl� kojiet, izklaudziniet, pagr� diet, pavelciet. Balsta viengabalain�bai j� b� t piln�gi 
neapšaub� mai. Izvairieties no lieliem, dz�viem akme� iem, lai cik monol�tu iespaidu tie 
atst� tu. Tie viegli var s� kt sl�d� t lejup, l�dzko b� sit tos noslogojis vai, ja vienk� rši 
pagr� d�sit, lai tos p� rbaud�tu. Kad organiz� jat staciju uz izvirz�juma, p� rliecinieties ar� 
par to, ka cilpa no t�  nenorausies, ja t�  tiks noslogota ne vien virzien�  uz leju, bet ar� uz 
augšu. Tieši noslogošana virzien�  uz augšu b� s v� rojama, ja noraujas pirmais k� p� js un 
paliek kar� jamies starp�� os. Šaj�  gad�jum�  var m�� in� t blo�� t cilpu ar ieliktni, kurš 
darbojas no slodzes pret� j�  virzien� . 

 
Imantojot 120 centimetru cilpu, iesp� jams lieliski sablo�� t punktus, kuri atrodas metra 
att� lum�  viens no otra. Cilpa, kas ir fiks� ta apakš� j�  punkt� , tiek izvilkta cauri „centr� l�  
punkta” karab�nei, apgriezta ap to, izvilkta caur to v� l vienu reizi t� , lai gals, kurš tiek 
vilkts cauri, izietu starp jau savilt� s cilpas strop� m. Turkl� t j� izvelk viss cilpas, kura 
savieno ar izstiepšanas punktu, br�vais posms un br�vais gals j� sasien ap nospriegoto da�u 
ar kontrolmezgla pal�dz�bu. 
 
Ja organiz� jat staciju ar �� u un ielikt� u elementu pal�dz�bu, p� rliecinieties, ka 
neizmantojat „dz�vu” akmeni. Jums nepieciešams vien�gi paklauv� t pa to ar � muru. 
Dobja ska� a liecina par to, ka šo akmeni izmantot nevajadz� tu. Stacija tiek organiz� ta, 
izmantojot ne maz� k k�  2 drošin� šanas punktus. Šie punkti tiek blo�� ti ar cilpu. Vienu no 
cilp� m nepieciešams izgriezt un p� c tam iestiprin� t taj� s karab�nes. Izmantojot š� du 
blo�� šanas pa�� mienu, ja viens no punktiem izsl�d� s, karab�ne paliks cilp� . Šis ir t�  
d� v� tais izgriešanas pa�� miens ar slodzes pašizl�dzin� šanu. Karab�ne p� rvietojas pa 
cilpu l�dz ar drošin� t� ju, kurš nodrošina nep� rtrauktu cilpas nospriegojumu.  
 

Cilpas izstiepšana uz izvirz�juma ar 
120 cm cilpas pal�dz�bu 
Fig� ra 1 

 



 
Stacijas organiz� šana, blo�� jot 2 drošin� šanas punktus un izgrie�ot cilpu 

 

 
Stacijas organiz� šana, blo�� jot 3 drošin� šanas punktus un izgrie�ot cilpu 

 
Š� pa�� miena tr� kums ir tas, ka gad�jum� , ja viens no drošin� šanas punktiem iziet no 
darba k� rt�bas, otrs punkts neiztur trieciena slodzi un ar� var izrauties. T� d��  š�s metodes 



alternat�va ir kop� ja mezgla sasiešana cilp� , kur tiek uzkabin� ta drošin� šanas karab�ne 
(tas tiek ieteikts, piem� ram, Pita Hila gr� mat�  “Alp �nisma prasmes”). 
 

 
 Tom� r ar� šai metodei ir savi tr� kumi. B� tisk� kais no tiem – sare��� ta vienm� r�gas 
slodzes sadale visos drošin� šanas punktos, ja tiek sasiets mezgls. Un, protams, papildu 
laiks, kas j� pat� r� , lai atsietu šo mezglu, staciju no� emot. T� d��  tom� r tiek ieteikta 
blo�� šanas cilpas izmantošana ar t� s izgriešanu, nesienot mezglu. Ja izsl�d� s viens no 
punktiem, karab�nes berze izgrieztaj�  cilp�  iev� rojami mazin� s trieciena slodzi uz otru 
punktu.  
	 oti svar�gi ir iev� rot pareizu le�� i starp cilpas zariem, kuri ved uz drošin� šanas punktu. 
Ja tiek izmantota V-veida stiprin� juma sh� ma, šis le�� is nedr�kst b� t liel� ks par 120 
gr� diem. Pie 120 gr� du le�� a slodze uz katru drošin� šanas punktu ir 100% no izmantot�  
sp� ka un blo�� šanas efekts faktiski z� d (t.i., divi punkti darbojas ar t� du pašu droš�bu k�  
viens). Palielinot šo le�� i, r� viena sp� ks uz šiem punktiem b� s liel� ks nek�  tad, ja tas 
b� tu viens punkts! Analo� iski, ar� izmantojot W-veida blo�� šanas sh� mu, kad ir 3 
drošin� šanas punkti – le�� is starp cilpas zariem nedr�kst p� rsniegt 120 gr� dus. 
Nevajag 100% pa�auties uz veciem �� iem. Vienm� r p� rbaudiet tos. Ja pat tie ir 
stacion� rie �� i, p� rlircinieties, ka austi� š nav sar� s� jis un censties sablo�� t stacion� ro �� i 
ar pašu izveidoto papildus drošin� šanas punktu. Ir bijuši gad�jumi, kad austi� š vienk� rši 
sl�d� ja nost no �� a cilindra vai r� viena br�d� cilindrs izlidoja no cauruma. Ar� terosi� š no 
veciem ielikt� iem var norauties. NETAUPIET LAIKU UZ DROŠIN
 ŠANAS B
 ZES 
ORGANIZ� ŠANU!  
 
Pašdrošin� šana  
 
Visvienk� rš� kais variants ir veikt pašdrošin� šanos ar savu virvi. Šim nol� kam var 
izmantot k� pš�a mezglu. Š� das pašdrošin� šanas priekšroc�ba ir t� , ka j� s varat regul� t 
jums nepieciešamo garumu. Tam nepieciešams prast sasiet mezglu ar vienu roku. 
 

 
                K� pš�a mezgla sasiešana ar vienu roku 
 
Tom� r, veicot sare��� tus k� pienus, šo metodi izmantot neiesaka. Jo bie�i šo pašu virvi 
nepieciešams atdot partnerim vai izmantot to citiem m� r� iem, piem� ram, lai veidotu 

 
Stacijas organiz� šana ar 
sasietu mezglu cilp�  
 



margas, bet izr� d� s, ka j� s jau esat ar to cieši sasiets. Da�reiz k� p� jam, kurš atrodas jums 
priekš� , var pietr� kt tieši š� 1,5 metra virves, ko esat izmantojis pašdrošin� šanai. Un ko 
tad j� s dar�sit? Vai atbr�vosities no pašdrošin� šanas?�  T� d��  pašdrošin� šanas 
organiz� šanai (it �pašu iek� rt� s stacij� s) ieteicams izmantot atseviš� u pamatvirves posmu. 
Turkl� t v� lams, lai jums b� tu divas pašdrošin� šanas cilpas � viena gara, otra �sa. 
Galvenais, lai pašdrošin� šanai tiktu izmantota dinamiska virve (vai strope, kurai ir 
dinamiskas �paš�bas), kas nodrošin� s pašdrošin� šanas nostiepšanu un, attiec�gi, 
piem� rojam� s slodzes mazin� šanu.  
Praks�  ir pier� d�ts divu pašdrošin� šanas cilpu, kas veidoti no stropes, izmantošanas 
� rtums. Turkl� t stropes iekšpus�  tiek ievietota gumija, kas �auj samazin� t pašdrošin� šanas 
garumu, kad t�  netiek izmantota. Taj�  pat laik�  pašdrošin� šana netrauc�  kust�bu pa 
maršrutu. 
 

 
Protams, pašdrošin� šanai ir j� b� t 
organiz� tai uz karab�nes ar muftu. 
Pašdrošin� šanai ir j� b� t piestiprin� tai 
nevis pie atseviš� a b� zes punkta bet pie 
kop� jas b� zes karab�nes. It �paši ja j� s 
noslogojiet to drošin� šanas br�d� uz 
piek� rt� s b� zes. Šai br�d� visi drošin� šanas 
punkti tiek noslogoti vienm� r�gi un 
attiec�gi smamazin� s atsevišk�  punkta un 
b� zes kopum�  izraušanas iesp� jam�ba.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ier 	ces, ko izmanto drošin� šanai 
 
Drošin� šanas ier�ces iedal� mas div� s liel� s grup� s: 
     - ier�ces, kuras paredz� tas tikai vienai virvei (taj�  skait�  pašblo�� još� s); 
     - ier�ces, kuras darbojas gan ar vienu, gan ar dubultvirvi. 
Darbam ar m� sdien�gu drošin� šanas ier�ci (iz� emot autom� tisk� s), b� s nepieciešama 
HMS karab�ne, t.i, tr�sst� ra vai bumbierveida karab�ne. Turkl� t karab�nes stienim j� b� t 
pietiekami resnam (aptuveni 10 - 12 mm), lai virves p� rliekšan� s r� diuss b� tu pietiekami 
liels, bet pašai karab�nei j� b� t izgatavotai no alum�nija sakaus� juma vai t� rauda. Tit� na 
karab�nes drošin� šanai nav izmantojamas to � rk� rt�gi zem� s siltuma vad�tsp� jas d��  � 
karab�ne, kas berzes rezult� t�  uzsilusi, var boj� t virvi. Darbam ar autom� tiskiem 
drošin� šanas l�dzek�iem nepieciešams izmantot vien�gi ov� las formas karab�nes. Tas 

 



nov� rs�s ie�� l� šanos un, attiec�gi, iesp� jamu drošin� šanas ier�ces sal� šanu uz karab�nes 
izliekumiem. 

 
 

 
Trapecveida karab�ne Tr�sst� ra karab�ne  Ov� las formas karab�ne  

 
K�  piem� rus neautom� tisk� m drošin� šanas ier�c� m, kas paredz� tas vienai virvei, var 
min� t t� dus drošin� juma l�dzek�us, k�  WildCountry SRC, Camp YoYo un Mammut Sweet 
Belay Device.  
 

 
 

 

WildCountry SRC Camp YoYo Mammut Sweet 
 
Pašblo�� još� s (autom� tisk� s) drošin� šanas ier�ces (DI) tiek uzskat�tas par klinšu 
k� pšanas versij� m, jo noraušan� s gad�jum�  t� s sam� r�  cieši blo��  virvi. Tas, savuk� rt, ir 
�oti nev� lams apakš� j� s drošin� šanas gad�jum� . Augš� j� s drošin� šanas gad�jum�  tas nav 
kritiski. Turkl� t š�s DI parasti ir iev� rojami smag� kas par univers� lajiem alp�nisma 
variantiem. Taj�  paš�  laik� , t� s var veiksm�gi izmantot augš� jai drošin� šanai, lai nolaistos 
pa vienu virvi, izmantojot virves autom� tisko apst� šanos.  
 



Vispaz�stam� k� s ir Petzl Gri-Gri 
..

 
 
Paredz� ts izmantošanai ar virv� m, kuru diametrs ir 10-11 mm (pie�aujams 9,7 mm), svars 225 
g. Virve apliec apa�o spararatu ar ekscentru. Slodzes iedarb�bas rezult� t�  (slodze uz 
virves galu, kurš virz� s pa labi, uz v� ci� a ir attiec�gas piktogrammas) spararats apgrie�as 
ap savu asi un piespie� virvi ier�ces korpusam. Strauja r� viena gad�jum�  blo�� šan� s 
notiek acumirkl�, bet palai�ot vienm� r�gi, virve sl�d br�vi. Ier�ce ir apr�kota ar sviru, kas 
savienota ar spararatu. Ja virve ier�c�  ir blo�� ta, pavelkot aiz sviras, to iesp� jams 
atblo�� t. Ar sviras pagriešanas le�� i iesp� jams kontrol� t virves sl�d� šanas � trumu cauri 
ier�cei. Sal�dzinot ar cit� m neautom� tisk� m drošin� šanas ier�c� m, šai ier�cei piem�t 
b� tiska priekšroc�ba: slodzes gad�jum�  t�  blo�� jas autom� tiski. 
Tom� r m� sdien� s, iz� emot Gri-Gri, eksist�  ar� citas l�dz�gas ier�ces: Edelrid Eddy, 
Trango Cinch un Faders Sum. Eddy � r� ji ir �oti l�dz�ga Gri-Gri, bet t�  korpuss ir 
mas�v� ks un ieapa�š. Tom� r galven�  atš� ir�ba sl� pjas spr� dtapas darb�b� : virve Eddy 
ier�c�  tiek ievietota pret� j�  virzien�  (sal�dzinot ar Gri-Gri). Eddy ir iev� rojami smag� ks 
(370 g), bet, taj�  paš�  laik� , tas paredz� ts liel� kam virvju kl� stam � no 9 l�dz 11 mm. 
Turpretim Trango Cinch ir mazs un viegls. Tas sver tikai 185 g un ir paredz� ts virv� m 
no 9,4 mm l�dz 11 mm (kas nosedz gandr�z visu parasto virvju diapazonu), turkl� t tam ir 
�oti vienk� rša konstrukcija un visviegl� k�  virves br�vgaita. T� tad, ja svars ir b� tisks, tad 
lab� k�  izv� le b� s Trango Cinch. Faders Sum p� c r� d�t� jiem atrodas starp Gri-Gri un 
Eddy  (svars 260 g, virves 9,1 – 10,5 mm).  

 

 

 

Edelrid Eddy, 370 g, 9-11 
mm 

Trango Cinch, 185 g, 9.4-11 
mm 

Faders Sum, 260 g, 9.1-10.5 
mm 

 
Gri-Gri, 225 g, 10-11 mm. 
 

Gri-Gri  
 



 
Drošin� šanas ier�ces, kuras paredz� tas vienai vai div� m virv� m, ir visunivers� l� k� s. 
Turkl� t t� s var izmantot gan drošin� šanai, gan ar� nolaišan� s organiz� šanai ar dulferi ar 
vienu virvi vai ar dubultvirvi. T� s ir neaizvietojamas, izmantojot pacelšanos ar divk� ršotu 
virvi vai dubultvirv� m.  

Drošin� šanai nav ieteicams izmantot asto� niekus. Tiem 
piem�t virkne tr� kumu:                                                                             
- nav iesp� jas vad�t divas virves atseviš� i, jo t� s virz� s tam 
cauri kop� ; 
- virve tiek sp� c�gi sav�ta p� rliekumu d��  vair� k� s plakn� s. 
„Virves sav�šan� s” ir �oti nepat�kams efekts, jo t� s rezult� t�  
virve samud�in� s un t� s sl�d� šana tiek apgr� tin� ta. T� d��  
m� sdien� s asto� nieki drošin� šanai kalnos tiek izmantoti 
aizvien ret� k, bet firma Petzl tos uzskata vien�gi par nolaišan� s 
ier�c� m. 

Gandr�z visas m� sdien�g� s DI, kuras paredz� tas div� m virv� m, ir „Štihta ripas”, bet v� l 
bie�� k � „gl � zes” vari� cijas. "Gl� ze" ir augsta un atg� dina caurules posmu ("ripa", 
savuk� rt, ir sam� r�  plakana un atg� dina ripu ). Š�m ier�c� m ir divas atveres (katrai virvei 
atseviš� i), kas �auj vad�t virves atseviš� i vienu no otras (piem� ram, palaist/iz� emt vienu, 
otru atst� jot viet� ). Tas nepieciešams drošin� šanai ar div� m pusvirv� m. DI var iedal�t 
divos pamatveidos:  
   - vienk� rš� s "ripas" un "gl� zes",  
   - "moderniz� t� s" "ripas" un "gl� zes".  
Vienk� rš� s – vai nu klasisk�  ripa ar div� m ov� l� m atver� m virvei, vai klasisk�  gl� ze ar 
div� m atver� m. Parasti t� s tiek apr�kotas ar tros�tes cilpu stiprin� šanai pie karab�nes (lai 
nepazaud� tu), bet da�k� rt � ar atsperi, kas atvirza ripu no karab�nes. "Gl� z� m" un 
"rip� m" ir da�� di izm� ri, kas paredz� ti da�� diem virves veidiem. Mode�u ir � rk� rt�gi 
daudz, jo gandr�z katra firma, kas ra�o "dzel�us", savu mode�u kl� st�  iek�auj vismaz 
vienu "gl� zi" vai "ripu". Un š� du firmu ir �oti daudz. Tipisk� kie piem� ri:  

 

 

 

Gl� ze ar tros�ti V� l viena gl� ze ar tros�ti Ripa ar atsperi 
                                                                                                                                                                                                               
Vari� cijas, kuru pamat�  ir ripa, parasti sauc par "plat� m" vai "pl� ksn� m" (Plate). T� s 
raksturo plakan�  forma un nelielais svars. Š� das ier�ces ra�o sam� r�  liels firmu skaits, 
sniedzot iesp� ju izv� l� ties  sav� m v� lm� m un l�dzek�iem atbilstošu variantu.  
 



 
  

Lucky Globus Salela Guide Evo Kong GiGi 
Moderniz� t� m gl� z� m, papildu „b� zei”, kas atg� dina vienk� ršu "gl� zi", ir papildu 
konstrukt�vie elementi, kas paplašina šo ier�� u iesp� jas. Visbie�� k tas ir gredzens ier�ces 
iek� ršanai uz stacijas, kas �auj organiz� t pašblo�� jošu augš� j� s drošin� šanas sist� mu. 

 
 
Turkl� t virve tiek virz�ta t� , lai t� s br�vais gals (gali) atrastos apakš�  (skat�t z�m� jumu), 
t� d� j� di pie slodzes virves darba gal� , t�  ie�� l� s pati sevi. Vari� cijas ar gredzenu, kas 
paredz� ts iek� ršanai, uz doto br�di pied� v�  Petzl (Reverso un Reversino , Black Diamond 
(ATC-Guide) un Simond (Toucan).  
Visizplat�t� k� s "gl� �u " vari� cijas ir ar main�tu gropes formu br�vajam virves galam, kas 
�auj izmantot vienu ier�ci plašam virvju diametru kl� stam (piem� ram, 8 - 11 mm DMM 
V-Twin). 
  

 
 
REVERSO (80 g, 8-11 mm), REVERSINO (57 g, 7,5-
8,2 mm) 
 



  
 

DMM V-Twin Simond Toucan BD ATC-Guide 
 
 

 
King 7,5-10,5 mm, g. 

 
Zobi� i br�vam virves galam �auj izmantot drošin� šanas ier�ci ar da�� du berzes sp� ku. 
ATC-Guide tie ir re��mi HFM (Hight Fraction Mode) un RFM (Regular Fraction Mode). 
Ja br�vs verves gals iet caur caurumu ar zobi� iem, tad ir re��ms HFM, ja n�  – RFM. 
Berzes sp� ks atš� ir� s 2-3 reiz� s un ir skaidrs, ka augst�  berzes re��m�  HFM drošin� t� js 
vair� k kontrol�  situ� ciju nek�  RFM re��m� . 
 
Da�i ieteikumi, izv� loties  drošin� šanas ier�ci 
Uz šo br�di pieejams plašs drošin� šanas ier�� u kl� sts. Neatkar�gi no t� , kuru no š�m 
ier�c� m j� s izv� l� sities, nepieciešams uzzin� t visu par t� s funkcij� m, bet š�s ier�ces 
lietošanas iema� as nosl�p� t l�dz autom� tisk� m darb�b� m. 
Drošin� šana ar „gl� zi”  (VC, ATC, Bug, Reverso, Sticht, Lucky utt.). Priekšroc�bas: � rta 
lietošana, viegli darboties ar virvi, �oti dinamiska bremz� šana p� c r� viena, drošin� šanas 
iesp� ja ar dubultvirvi. Atš� ir�b�  no asto� nieka, UIAA un citiem, t� s parasti nesavij virvi. 
Tr� kumi: sam� r�  v� ja berze, t� d��  drošin� šanas laik�  nepieciešama liel� ka uzman�ba. 
Drošin� šana ar pašblo�� još� m ier�c� m (piem� ram, Gri-Gri).  
Priekšroc�bas: pašblo�� jošs autom� ts noraušan� s gad�jum� . 
Tr� kumi: blo��  strauji, bez virves caursl�des, iesp� jamas k�� das ievietojot virvi ier�c�  – 
attiec�gi – pašdrošin� šanas tr� kums. Ier�ce visticam� k ir piem� rota klint�m, t.i., viet� m, 
kuras izsl� dz lielu att� lumu. Neskaitot visus min� tos tr� kumus, ar� sam� r�  liela un 
smaga. 
 
UIAA mezgla izmantošana drošin� šanai 
 
Ko dar�t, ja jums nav drošin� šanas ier�ces vai ja esat to pazaud� jis? Lab� kais variants ir 
UIAA mezgla izmantošana (rietumu literat� r�  to bie�i d� v�  par it�� u mezglu). Šis ir �oti 



noder�gs mezgls, ko izmanto drošin� šanai, k�  ar�, veicot nolaišanos. Nedaudz 
patren� joties, to iesp� jams sasiet ar vienas rokas pal�dz�bu. Izmantot to dr�kst vien�gi ar 
karab�ni (v� lams, tr�sst� ra), kas apr�kota ar uzmavu. Turkl� t nepieciešams sekot, lai 
kontrolvirve neuzsl�d� tu uz karab�nes aizsarguzmavas. Pret� j�  gad�jum�  ir iesp� jama t� s 
noskr� v� šan� s, patva��ga aiztura atv� ršan� s un piln�gs situ� cijas kontroles zudums. 
paši 
j� uzman� s, veicot patst� v�gu nolaišanos. 
Rekomend� cija: lai kontrolvirve atrastos karab�nes muftas pus� , UIAA mezglu ir j� sasien 
uz br�va virves gala, t.i. uz t�  virves gala kuru j� s gribat izvilkt. 

 
UIAA mezgls (pusk� pslis, it�� u mezgls) 

 

 
                     UIAA mezgla siešana ar vienu roku 
 
Drošin� šana, izmantojot UIAA mezglu: 
Priekšroc�bas: visunivers� l� k�  drošin� šanas ier�ce (nepieciešama vien�gi HMS karab�ne), 
sam� r�  liela berze pie r� viena, dinamiska bremz� šana. 
Tr� kumi: virves nodilums, viln�šu rašan� s, sp� c�gi savij virvi, sam� r�  nogurdinošs 
drošin� šanas process. 
 
 
Drošin� šana maršrut�  
 
Eksist�  sam� r�  daudz da�� di sasaistes p� rvietošan� s variantu maršrut� . Tie atkar�gi no 
maršruta �patn�b� m, dal�bnieku skaita grup� , esošo un izmantojamo virvju skaita. 
Izskat�sim p� ra kust�bas variantu maršrut� . 
Pirmais k� p� js (l�deris) virz� s ar dubulto virvi, iestiprinot t� s p� c k� rtas katr�  
starppunkt� . Otrais k� p� js drošina pirmo, izmantojot gl� zveida drošin� šanas ier�ci 
(piem� ram, ATC). Drošin� šanas ier�ce ir iestiprin� ta iekar� , t� l� k virve ir iestiprin� ta 
caur b� zes stacijas karab�ni un p� c tam – pie l�dera. Noraušan� s gad�jum�  tas izsl� dz 
neparedz� tu un nepareizi virz�tu slodzi uz drošin� t� ja iekari: Izvietojot drošin� šanas ier�ci 
drošin� t� ja iekar� , liela r� viena ener� ijas da�a tiek klied� ta.   
Pirmais k� p� js sasniedz drošin� šanas punktu. Vi� š izveido staciju, organiz�  
pašdrošin� šanu. P� c tam l�deris ar drošin� šanas ier�ces pal�dz�bu, kas iestiprin� ta 
drošin� juma stacijas karab�n� , pie� em otro k� p� ju. Šeit iesaka izmantot Reverso vai 
ATC-Guide tipa ier�ci ar pašblo�� jošo sist� mu. Šaj�  gad�jum� , ja otrais k� p� js norausies 
vai, ja pirmais k� p� js sa� ems sitienu ar akmeni, sist� ma noblo�� sies autom� tiski. 



Izmantojot vienk� ršu drošin� šanas ier�ci bez pašblo�� jošas sist� mas, ja drošin� t� js 
sa� ems sitienu ar akmeni, otrs k� p� js faktiski paliek bez jebk� da drošin� šanas.  
Sasniedzot staciju, otrais k� p� js s� kotn� ji paliek nodrošin� ts ar drošin� šanas ier�ci (t�  
blo�� jas autom� tiski, drošinot otro k� p� ju), bet p� rinieks pa to laiku iestiprina vi� u 
drošin� šanas ier�c� , piem� ram, �� C, un iekares nolaišanas gredzen� . V� l pirms p� rinieka 
atsl� gšanas no Reverso (t.i., no� emšanas no drošin� šanas), b� zes stacijas karab�n�  tiek 
iestiprin� ta pirm�  atsaite. Otrais k� p� js tagad k� pj pirmais un kust�ba turpin� s t� d�  paš�  
veid� . 

 
Darbs p� r� 

   
K� pšana trijat� : Reverso otrajam un trešajam k� p� jam, UIAA mezgls vai ATC 
pirmajam. Abu zem� k esošo partneru vienlaic�gu drošin� šanu vis� rt� k ir veikt ar Reverso 
(vai analogu ier�ci). To lietošana ir vienk� rša, t�  saudz�  virvi, t� s ir drošas un 
pašblo�� jošas, t� d� j� di divu partneru, kuri k� pj augšup, drošin� šana tiek iev� rojami 
atvieglota. Stacij�  Reverso var izmantot k�  pašdrošin� šanas ier�ci otrajam un trešajam 
k� p� jam. P� c tam pirmo k� p� ju drošina vai nu ar UIAA mezglu, vai ar ATC tipa 
drošin�� nas ier�ci, kas iestiprin� ta drošin� t� ja iekar� , izlai�ot virves cauri b� zes stacijas 
karab�nei. 

 
Darbs trijniek�  

 
Drošin� šanas ier	ces izmantošanas nosac	jumi  
 
Grib� tos nedaudz atg� din� t drošin� šanas ier�ces izmantošanas nosac�jumus. 
Drošin� juma ier�ce j� iestiprina iekares nolaišanas cilp� .  



Tieši nolaišanas cilp� , nevis div� s cilp� s, kuras savieno s� dek�a augš� jo un apakš� jo da�u. 
T� d� j� di samazin� s karab�nes p� r�� l� šan� s iesp� ja drošin� šanas gait� , attiec�gi, ar� slodze 
uz karab�nes š�� rsasi nosl�d� šanas gad�jum�  (kas nav pie�aujama, jo var izrais�t t� s 
sal� šanu). Un, protams, rokai, kas atrodas zem droš�bas ier�ces (bremz� još�  roka) 
nep� rtraukti j� atrodas uz virves. N. Reinberga rakst�  („Drošin� šanas ier�ces. Astotnieks-
par un pret. Drošin� šana”, www.climbing.apollo.lv/stories/safe1.htm) sniegts �oti prec�zs 
apraksts par to, k� d�  st� vokl� j� atrodas rok� m, k�  ar� par darb�bu sec�bu, izmantojot 
drošin� šanas ier�ces. Turpin� jum�  sniegts š� raksta fragments. 
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Karab	
 u un atsaišu pareiza izmantošana starppunktos 
 
Karab�n� m bez uzmavas piem�t b�stama �paš�ba — virve var patva��gi iz��� ties no 
karab�nes, karab�ne var patva��gi iz��� ties no �� a. T� d�� , str� d� jot ar karab�n� m un 
atsait� m, j� b� t �oti uzman�giem. Virvei j� iestiprin� s karab�n�  t� , lai t�  virz�tos no apakšas 
uz augšu, k�  tas att� lots z�m� jum� . Virve nedr�kst piespiest karab�nes uzmavu. Tas var 
izrais�t virves at��� šanos no karab�nes. T� tad galvenais r� d�t� js, ka virve ir pareizi 
iestiprin� ta starppunkt� , ir tas, ka, virzoties caur to, virve nedaudz pace� karab�ni, nevis 
spie� to pie klints (vai cita reljefa). Z�m� jumos att� lotas rakstur�g� k� s k�� das darb�  ar 
karab�n� m starppunktos. 
 

 
K�� das darb�  ar karab�n� m starppunktos 



	 oti svar�gi ir piev� rst uzman�bu uz kuru pusi ir pagriezta karab�nes spr� dze ieliekot taj�  
virvi. Tai ir j� b� t pagrieztai pret kust�bas virzienu. K�  atstr� d� t to l�dz autom� tismam? 
Rekomend� cijas: 

1. Atsaites ir j� sagatavo iepriekš ar karab�n� m, nov� rstiem uz da�� d� m pus� m 
2. Ja j� s gribat iet pa kreisi p� c starp�� a, tad atsaiti ir j� ieliek no augšas uz leju uz 

virves pusi un t� l� k starp��� . Karab�nes spr� dzei kura ir iespr� dz� ta starp� k� ir 
j� b� t pagrieztai uz k� st�bas pusi, t� tad – pa kreisi.  

3.  Ja j� s gribat iet pa labi p� c starp�� a, tad atsaiti ir j� ieliek no augšas uz leju uz 
virves pusi un t� l� k starp��� . Karab�nes spr� dzei kura ir iespr� dz� ta starp� k� ir 
j� b� t pagrieztai uz k� st�bas pusi, t� tad – pa labi.  

 
 
Virves nostiprin� šana noraujoties pirmajam vai otrajam k� p� jam sasaist�  
 
Alp�nistiem vienm� r j� b� t gataviem neparedz� t� m situ� cij� m. Nelaimes gad�jums bie�i 
patst� v�gi j� nov� rš pirmaj�  etap� , jo ne vienm� r past� v iesp� ja organiz� t gl� bšanas 
oper� ciju, un, ja t� da ir, ar� gl� b� jiem ir vajadz�gs laiks, lai ierastos notikuma viet� , bet 
tas da�k� rt var aiz� emt sam� r�  ilgu laiku. Da�reiz jums visp� r nav iesp� jas sazin� ties ar 
gl� b� jiem, t� p� c j� s varat pa�auties vien�gi uz saviem sp� kiem. 
Partnera krišanas gad�jum�  jums, pirmk� rt, vi� š ir j� nofiks�  uz virves, pašam t� d� j� di 
atbr�vojoties, lai veiktu turpm� kas darb�bas. 
 
Ja tiek izmantota drošin� šana ar �	 C tipa drošin� šanas ier�ci, partnera blo�� šana tiks 
�stenota ar dubulta sl�doš�  mezgla pal�dz�bu. 

 
Drošin� juma ier�ces fiks� cija ar dubult�  sl�doš�  mezgla pal�dz�bu 

 
Drošinot, it �paši tad, ja nav drošin� šanas ier�ces, tiek izmantots UIAA mezgls. Ja sasaist�  
kr�t pirmais vai otrais k� p� js, šis mezgls var tikt viegli blo�� ts un ir atblo�� jams, 
piem� rojot slodzi, kas ir t�  galven�  priekšroc�ba. Turpin� jum�  att� lota UIAA mezgla 
fiks� šanas iesp� ja, izmantojot “durk�a” mezglu. 2. z�m� jum�  ir att� lots, k�  sienams 
“durk�a” mezgls. P� c tam, lai tas patva��gi neatsietos, “durk�a” mezgla cilpu ar karab�ni 
iestiprina stacij�  (4. z�m.). Var dar�t ar� sav� d� k — ar “durk�a” mezgla cilpu uzsiet 
kontrolmezglu ap pamatvirvi. P� c tam drošin� t� js p� rbauda nokrituš�  partnera st� vokli. 
Šis mezgls nesavelkas un pie nospriegotas virves ir sam� r�  viegli atsienams (8. z�m.). To 
lieto k�  vienu no pa�� mieniem, ja p� r� (divu cilv� ku sasaist� ) noraujas k� ds no 
partneriem. 
 



 

 
 

 
                               UIAA mezgla blo�� šana 

 
Drošin� t� ja darb�bu sec�ba p� rinieka krišanas 
gad�jum� , ja drošin� šanai ticis izmantots UIAA 
mezgls 
 



 
Drošinot zem� ko k� p� ju sasaist�  caur Reverso vai ATC-Guide tipa ier�ci, vi� a blo�� šana 
notiek autom� tiski un drošin� t� jam nav j� pieliek papildu sp� ks, lai nostiprin� tu partneri, 
vi� a krišanas gad�jum� .  
Vien�gais, tom� r �oti b� tiskais š�s metodes tr� kums ir partnera nolaišana lejup gad�jum� , 
ja vi� š ir palicis virv� , jo ier�ce blo�� jas autom� tiski. No š�s nepat�kam� s �patn�bas 
iesp� jams izvair�ties, ja blo�� jošaj�  karab�n�  iestiprin� sit cilpu, k�  tas att� lots  
z�m� jumos. 

 
 
Partnera nolaišana ar Reverso: 
      
1. Drošin� t� js organiz�  drošin� šanu uz br�v�  virves gala ar UIAA mezglu, izmantojot 
karab�ni ar muftu, kura ir piestiprin� ta pie drošin� šanas sist� mas cilpas. 
2.Blo�� jošaj�  Reverso karab�n�  iesien cilpu, kuru izlai� caur stacijas augš� jo karab�ni... 
3.Un iestiprina iekar� ...  
4.Ar drošin� t� ja svaru Reverso tiek atblo�� ts un partneris nolai�as lej� .  
Zem� k ir par� d�ta ATC-Guide atblokošana p� rinieka nolaišanai uz leju 

 
ATC-Guide (Black Diamond) ir paredz� ts speci� ls caurums ier�ces apakš� j�  da�� . 
Caurum�  ir j� iev� r cilpa, pavilkot aiz kuras notiek ier�ces atblokošana. Atkar�b�  no 
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Reverso 
atblo�� šana, lai 
nolaistu partneri 

lejup 
 

  



p� rinieka svara un nog� zes st� vuma, varb� t, b� s nepieciešams iev� rt šo cilpu caur 
augš� jo stacijas karab�ni un t� l� k iespr� dz� t iekar� . Šai gad�juma j� s varat regul� t 
atblokošanas pak� pi ar savu svaru. Galvenais ir nep� rtraukti kontrol� t ar bremz� šanas 
roku br�vu virves galu. Un tam oblig� ti ir j � b� t piestiprin� tam. 
 
Bet, ko dar�t, ja pirmo k� p� ju j� s drošin� t caur drošin� šanas iek� rtu, kura piestiprin� ta pie 
iekares, un virve, kas stiepjas l�dz l�derim, ir izlaista cauri b� zes stacijas karab�nei? 
S� kum�  jums nepieciešams noblo�� t drošin� šanas ier�ci, izmantojot augst� kmin� to 
metodi. T� d� j� di j� s atbr�vosit abas rokas. P� c tam jums j� tur gatav�b�  �um� rs (vai �ss 
aptverošais mezgls). J� s to stiprin� t stacij�  ar blo�� ta UIAA mezgla pal�dz�bu un 
novietojat uz nospriegot� s virves. P� c tam, atblo�� jot savu drošin� šanas ier�ci, j� s 
izvelkat nedaudz br�vas virves, l�dz slodze tiek p� rnesta uz �um� ru. T� d� j� di j� s 
atbr�vosit sevi un drošin� šanas ier�ci no virves nospriegojuma. Rezult� t�  j� s esat 
atbr�vojies, lai veiktu nepieciešam� s darb�bas, veicot nokrituš�  partnera st� vok�a 
p� rbaudi. J� piev� rš uzman�ba tam, ka �um� rs j� stiprina pie stacijas tieši ar blo�� ta UIAA 
mezgla pal�dz�bu. Tas pal�dz� s jums v� l� k atblo�� t �um� ru un nolaist nosl�d� jušo 
partneri zem� k (ja tas b� s nepieciešams). 
 
 
Ier 	ces, kas izmantojamas p� rvietojoties pa marg� m 
 
Sare��� t�  maršrut�  otrajam k� p� jam sasaist�  tiek organiz� ta marga. Otrais k� p� js k� pj pa 
virvi, izmantojot saspied� ju. 
Visizplat�t� kie ir ekscentra saspied� ji (�um � rs, blokers un � r� lls), kur� s virvi iespie� uz 
ass uzst� d�tais ekscentrs ar robotu darba virsmu. Vistipisk� kais — �um� rs. M� sdien� s 
izteiciens „k � pt ar �um� ru”  k�uvis par sinon�mu teicienam „k� pt pa virvi, izmantojot 
saspied� jus” un tas tiek lietots pat tad, ja izmanto citus saspied� ju veidus.  
�um � rs ir ekscentra saspied� js, kas � rt� kam darbam apr�kots ar rokturi. Atkar�b�  no 
orient� cijas, �um� ra rokturi iedal� mi „lab � jos”  (labajai rokai) un „kreisajos”  (kreisajai 
rokai). Firma Kong ra�o savdab�gu dubulto �um� ru Twin — ar diviem rokturiem, kas 
paredz� ts darbam ar ab� m rok� m, k�  ar� diviem darba ekscentriem, lai paceltos pa 
dubulto virvi. Tiek ra�ots liels daudzums �um� ru, tom� r konstrukcija gandr�z visiem ir 
identiska, tie atš� iras, galvenok� rt, ekscentra zobi� u formas, ekscentra fiks� još�  roktura 
konstrukcijas un �um� ra roktura formas zi�� .  
 

   

Petzl Ascension 8-
13Mm, 196 g 

Kong Anthron 



   
Edelrid �����  Kong Twin 
 
Blokers ir �um� rs bez roktura. Tiek izmantots k�  fiks� jošs saspied� js polispastos, 
pašdrošin� šanai uz marg� m un citos gad�jumos, kad nepieciešam�ba p� c roktura nav 
kritiska. Sal�dzinot ar �um� ru, tam ir maz� ks svars. Izplat�t� kie mode�i — Petzl Basic, 
Camp Solo.  
 

   
Petzl  Basic 8-13 mm, 136 g Anthron Camp Solo 
 
Krolls (c� lies no saspied� ja Petzl Croll nosaukuma) jeb prec�z� k saspied� js uz kr� t�m 
(Chest Ascender), kas paredz� ts k� pšanai, izmantojot “kr� tis-k� ja” metodi. Tas stiprin� s 
uz kr� t�m starp iekari un kr� šu aps� ju. Ja kr� šu aps� ja nav, tiek izmantots speci� ls (vai 
paštais�ts) augš� jais piekars. Tas atg� dina blokeru, tom� r atš� ir�b�  no t�  tam ir nedaudz 
izv� rsta apakš� j�  austi� a un cita augš� j� s austi� as forma, kas �auj � rt� k izvietot 
saspied� ju uz kr� t�m un ievietot virvi ier�c� /atbr�vot no t� s, neatkabinot augš� jo karab�ni.  
 

   
PetzlCroll 8-13 mm, 130 g  Kong CamClean Lucky (Anthron) 
  



Otrs izplat�t� kais veids ir spr	 da saspied� ji (l � ses, gibsi). Š� di saspied� ji da� � d� s 
pak� p� s (atkar�b�  no konstrukcijas) p� rliec virvi viet� , kur tie tiek uzst� d�ti. 
Nenospriegot�  st� vokl� š� di saspied� ji viegli p� rvietojas pa virvi uz ab� m pus� m, t� d��  
tos bie�i izmanto drošin� šanai.  
„L� ses" tipa saspied� ji konstrukcijas zi��  balst� s uz divplecu sviras (spr� da), kas saspie� 
virvi starp vienu plecu un korpusu, ja virve iedarbojas uz otru plecu. Lai virvi b� tu 
iesp� jams nofiks� t efekt�v� k, otrs plecs ir gar� ks. Eksist�  t� di drošin� šanas saspied� ji, k�  
piem� ram, SingingRock Locker.  
 

   
Camp Lift UralAlp �����  SingingRock Locker 
 
Gibsiem ir U-(vai � -)veida š�� lum�  pagarin� ts korpuss un spr� ds, kas novietots uz ass 
vai korpusa atver� . Uz viena spr� da pleca izvietota austi� a karab�nei, nospriegošanas 
ier�cei, otrs plecs iespie� virvi, kad uz to iedarbojas slodze. Spr� da asi bie�i izgatavo t� , 
lai t�  b� tu viegli no� emama (lai saspied� ju b� tu iesp� jams uzst� d�t uz virves jebkur�  
viet� ), tom� r, lai t�  b� tu vienlaic�gi ar� droši fiks� jama, spr� du un asi ar tros�šu pal�dz�bu 
savieno ar korpusu. Tipisk� kie p� rst� vji — Petzl Microcender, Rescuecender, PMI 
Arrestor.  

  
Petzl Microcender 9-13 mm, 162 g PMI Arrestor 
 
No citiem spr� da saspied� jiem j� atz�m�  da�i interesant� kie varianti:  
Petzl Shunt — saspied� js dubultai virvei (var izmantot ar� vienai). Atseviš� os gad�jumos 
tas var aizvietot satv� r� jmezglu. „Rokturis”, ko ra�o uz�� mums Ural-Alp — 
p� rliec� jsaspied� js (uz š� uz�� muma ra�ot� s „L� ses” b� zes) ar paroc�gu rokturi. 
Alternat�va �um� riem. BlackDiamond nForce — sava veida „spr� da �um� rs”. P� c 
formas gandr�z identisks ar �um� ru, tom� r t�  darba elements ir divplecu svira, kas 
savienota ar saspied� ja rokturi. T� d� j� di, kad uz rokturi vai t�  lejasda��  izvietoto austi� u 
iedarbojas slodze, virve tiek saspiesta, bet atbr�vojot slodzi (pavirzot rokturi uz augšu) — 
t�  atblo�� jas.  



  

 
Petzl Shunt 10-11, 8-11 mm, 
188 g 

UralAlp “Rokturis” BlackDiamond 
nForce 

  
Mikrosaspied� ji  — maza izm� ra un viegli (viegl� ki par 100 g) varianti, parasti tos 
uzskata par pal�g- jeb av� rijas variantiem. Tie var b� t gan ekscentr� ti (k�  Ropeman vai 
“Pel �te” ), t�  ar� ar spr� du (“Papildu” un sen�  Salewa Hibler), k�  ar� ori� in� li varianti, 
piem� ram, Petzl Tibloc, kur�  virve pie zobi� iem tiek spiesta ar karab�nes pal�dz�bu.  

   

 
Petzl Tibloc 8-13 mm, 39 g WildCounry Ropeman  UralAlp „Pel �te”  UralAlp „Papildu”  
 
Eksist�  ar� �paši saspied� ju veidi, piem� ram, bloks-saspied� js vai k� jas saspied� ji. Šeit 
b� s da�i no tiem:  
Bloks-saspied� js vien�  ier�c�  apvieno bloku-riten�ti un saspied� ju, kurš fiks�  auklu, kas 
sl�d caur riten�ti. Š� di saspied� ji ir � rti, ce�ot kravu, organiz� jot polispastus utt. Viens no 
piem� riem — Petzl Mini Traxion.  
Daudzfunkcion� la "tr�s vien� " ier�ce (bloks, pašsatveres bloks, virves saspied� js) kravas 
un cilv� ku pacelšanai, polispastu organiz� cijai, kust�bai p� ri p� rej� m, k� pšanas pa virvi.  
K� ju saspied� ji  — saspied� ji, kas �paši konstru� ti stiprin� šanai uz k� jas apakšstilba. 
Parasti tos izmanto speleologi, lai pa� trin� tu un atvieglotu pacelšanos, izmantojot 
„kr � tis-k� ja” pa�� mienu (šaj�  gad�jum�  tiek izmantoti tr�s saspied� ji: uz kr� t�m, �um� rs 
ar k� psli vienai k� jai un k� jas saspied� js otrai k� jai). Piem� rs — Petzl Pantin.  
Petzl ra�o ar� ori� in� lu drošin� šanas saspied� ju r� pnieciskajam alp�nismam ASAP. 
Formas zi��  tas atg� dina palielin� tu blokeri  bez apakš� j� s austi� as. Pamatatš� ir�ba � 
darba elements zobrata veid� , kurš, kustoties pl� stoši, br�vi grie�as uz ab� m pus� m. 
Strauji paraujot (nosl�dot), ieb� v� tais meh� nisms blo��  ratu un virve tiek iespiesta.  



   
Petzl Mini Traxion 8-13 mm, 
165 g 

Petzl Pantin 8-13 mm, 122 g Petzl ASAP 

 
K� du saspied� ju izv� l� ties?  
Spr� da saspied� ji, atkar�b�  no ekscentra (�um� riem) naboj�  virves app�šanu un parasti 
diezgan labi tur slapju un apledojušo virvi. Pie tam tos ir viegl� k b�d�t pa virvi nolai�oties 
uz leju, jo nav zobi� u, kuri var aiz� erties aiz virves. Bet tom� r pac� lšanai uz augšu 
bie�� k izmanto �um� ra tipa saspied� jus, jo pirmk� rt �um� riem ir � rt� ks rokturis, otrk� rt, 
�um� ri lab� k tur� s uz apledojuš� s virves, savuk� rs spr� da saspied� js var nosl�d� t uz leju, 
kas ir gan b�stami gan neerti k� st�b�  ar diviem saspied� jiem  
 
Noteikumi p� rvietošanai pa marg� m 
 
Atg� din� sim da�us noteikumus, kas paredz� ti, lai p� rvietotos pa marg� m: 
1.Izmantojot vienu �um� ru, lai p� rvietotos pa marg� m bez augš� j� s drošin� šanas, 
augš� j� s atver� s noteikti j� iestiprina karab�ne un j� drošina �um� rs ar satv� r� jmezgla 
pal�dz�bu. Fiks� još�  karab�ne �um� ra augš� j�  atver�  fiks�  pareizu virves le�� i �um� ra 
spr� d� , lai, nejauši p� rliecot virvi, t�  neat��� tos no spr� da. No �um� ra spr� da 
sabrukšanas pagl� bj sait�te ar satv� r� jmezglu pirms �um� ra. Turkl� t karab�ne pal�dz 
sait�tei neiek�� t �um� r� . Bez visa augst� k min� t� , karab�ne veicina ar� sasalušas virves 
iepriekš� ju att�r�šanu. Sait�ti piesien pirms �um� ra un to var stiprin� t gan pie �um� ra 
korpusa, gan pie iekares. Tas darbojas ar� k�  j� su drošin� šana str� d� jot ar net�r� m un 
apledojuš� m virv� m, kur iesp� jama �um� ra izsl�d� šana. 



 
 
2. Izmantojamam margu virves diametram, kustoties bez augš� j� s drošin� šanas, j� b� t ne 
maz� kam par 10mm.  
3.Pacelšan� s virs �um� ra, it �paši stacijas tuvum� , ir b�stama dz�v�bai! 
 

 
 



Rodoties faktora "1" r� vienam, 8mm virve, visticam� k, p� rtr� ks, bet resn� k� m virv� m 
rad�sies vismaz pl�sumi aptinum� . Centieties nepie�aut pat teor� tisku riska faktora "1" 
vai, v� l jo vair� k, faktora "2" rašanos. Augst� kmin� tie izm�� in� jumi tika veikti ar virves 
Beal (UIAA standarts) pal�dz�bu. 

�
4. Pac� loties uz augšu, cenšaties kust� ties raiti, bez r� vieniem. Virve atk� rtoti k� stoties 
uz augšu-uz leju bie�i berzas ap klints mal� m 
5. Atcer� ties, ka �um� rus nevar cieši pieb�d�t pie mezgla, t� p� c ka noblokošanai ir da�� ji 
j� samazina slodze. 
 
 
Da� � di pa
� mieni, lai p� rvietotos pa vertik� l� m marg� m 
 
Pacelšana pa m� rg� m ar pamatota uz pak� p� nisk� s virves noslogošanas. Augš� ja cilpa, 
kura ir piestiprin� ta pie pamatvirves ir j� piespr� dz�  ar� pie iekares. Apakš� ja cilpa 
pagarin� s, lai taj�  var� tu ielikt k� ju. P� rb�dot apakš� jo cilpu augst� k un atbalstoties uz t� s 
ar k� ju j� s b�dat uz augšu augš� jo cilpu, uz kuras kar� ties lai atkal pacelt apakš� jo cilpu. 
    
Turpin� jum�  sniegti da�� di piem� ri k� pšanai pa vertik� l� m marg� m. 
 
1.Pacelšan� s, izmantojot �um� ru, kuru stiprina pie pašdrošin� šanas, un k� jas cilpu. Cilpu 
k� jai stiprina pie virves, izmantojot Petzl Tiblock saspied� ju. 
 



 
 
2. Pacelšan� s, izmantojot �um� ru, kuru stiprina pie pašdrošin� šanas, un k� jas cilpu. Cilpu 
veido no t� s pašas margu virves, pa kuru tiek veikta pacelšan� s. Cilpas viet�  var siet ar� 
k� pš�a mezglu, kas �auj atbr�vot roku, lai, beidzot kust�bu pa marg� m, no� emtu �um� ru 
no virves. 
 

 
3. Pacelšan� s pa marg� m, izmantojot Petzl Croll saspied� ju uz kr� t�m un cilpu k� jai. 
Cilpa k� jai stiprin� s uz virves, izmantojot �um� ru Petzl Ascension vai Tiblock. Reiz� m ir 
gr� ti uzs� kt pacelšanos, ja margas nav nospriegotas no apakšas. 
 



 
4. Pacelšan� s pa marg� m, izmantojot MiniTraxion bloku un cilpu k� jai. 
MiniTraxion bloka viet�  var izmantot pašblo�� jošos drošin� šanas ier�ci Gri-Gri. Cilpa 
k� jai tiek stiprin� ta uz virves ar Petzl Ascension vai Tiblock pal�dz�bu. Turkl� t 
stabil� kam st� voklim cilpu k� jai ieteicams iestiprin� t iekares karab�n� . 
 

 
5. Pacelšan� s pa marg� m, izmantojot divus aptverošos. Augst� kmin� tie pa�� mieni, un 
m� sdien�ga apr�kojuma, piem� ram, �um� ru vai Tiblock izmantošana, neapšaub� mi, 
atvieglo procesu, tom� r ikvienam j� prot iztikt ar pieejamiem l�dzek�iem, bet repš� ore ir 
pirmais, ko sportists � em l�dzi alp�nisma maršrut� , uzvelkot sev iekari. Pirmo repš� ori 
iesien ar sait�tes pal�dz�bu ap virvi un iestiprina ar uzmavas karab�ni iekar�  (vai stiprina 
pie �s� s pašdrošin� šanas). Cilpas garumam j� b� t t� dam, lai, esot iek� rtam šaj�  cilp� , j� s 
ar pieri pieskartos satv� r� jmezglam. Otr�  cilpa ir gar� ka nek�  pirm� . Satv� r� jmezglu 
iesien zem� k par pirmo, bet cilpas garumam j� b� t t� dam, lai j� s taj�  var� tu ievietot k� ju. 
Starp citu, š� das cilpas viet�  j� s varat izmantot standarta 120 cm stacijas cilpu. 



 
 
Pacelšan� s tehnika: novietot k� jas cilp� , iztaisnoties un, atliecoties pavirz�t satv� r� ju, kas 
piestiprin� ts pie s� dek�a, augšup pa pamatvirvi. Atkal iek� rties taj�  un, s� �ot s� dekl�, 
pavirz�t k� jas cilpas satv� r� jmezglu augšup l�dz augš� jam mezglam. Atkal nost� ties k� jas 



cilp�  un atk� rtot aprakst�to sec�bu. 

 
 
Standarta aptverošais (vai satv� r� jmezgls) šobr�d tiek izmantots arvien ret� k. Tas 
zaud� jis uztic�bu, jo t�  tinumiem ir tendence nosl�d� t pat pie nelielas slodzes, it �paši tad, 
ja virve ir mitra. Ar� t�  atbr�vošana p� c slodzes ir sam� r�  problem� tiska. T� d��  ieteicams 
izmantot t�  modifik� ciju – fran� u sait�te. Fran� u sait�ti vai Klehmaista repš� or�ti, kuru 
sien ar cilpu, kuras garums ir 30 cm. Lab� kais materi� ls cilp� m ir 6 mm repš� ore ar 
appinumu, kas sasieta ar Greipvaina mezglu (dubultu zvejniekmezglu). Fran� u aptv� rošo 
ir �oti viegli atblokot, bet Klehmeista aptv� rošais otr� di, tur �oti cieši. Viegli atblo�� jams 
zem slodzes. Sienot mezglu, nepieciešams sekot, lai tinumi nekl� jas uz mezgla, ar ko 
sasieta cilpa, k�  ar� j� seko tinumu bl�vumam. 
Bahma� a mezgls. Karab�ne ar t� s gar� ko pusi tiek pielikta pie pamatvirves. Repš� ori 
iestiprina karab�n� , p� rloka 2-4 reizes, satin ap pamatvirvi un karab�nes gar� ko pusi, 
katr�  tinum�  izlai� caur karab�ni. Zem slodzes repš� ore piespie� karab�ni pie virves, 
t� d� j� di kav� jot kust�bu. Mezgla droš�ba atkar�ga no tinumu skaita uz virves. Parasti 
izmanto 4 tinumus. Lai p� rvietotu mezglu pa virvi, no mezgla j� no� em slodze un j� virza 
karab�ne. Tom� r mezgls var darboties ar nelielu aizturi un nedaudz izsl�d� t. 
 
Nolaišan� s pa nostiprin� tu virvi  
 

 
Sait�te (satv� r� jmezgls) 

 
 

Fran� u sait�te 
 

 
Bahma� a mezgls 

 

 
Grepvaina mezgls fran� u sait�tes 

mezgla sasiešanai 
 



Atg� din� sim nolaišan� s pamatnoteikumus. 
1. Pirmajam (un ar� p� r� jiem grupas locek�iem), iz� emot p� d� jo, j� nolai�as ar augš� jo 
drošin� šanu. 
2. Virves stiprin� šanas punktiem, pa kuru tiek �stenota nolaišan� s, k�  ar� drošin� šanas 
punktam j� b� t atdal�tiem. Iz�� mums pie�aujams vien�gi �oti drošas stacijas gad�jum�  
(piem� ram, drošs „nedz�vs” izvirz�jums bez nolaišan� s cilpas nosl�d� šanas iesp� jas). 
3. Nolaišan� s cilpas jau esošos nolaišan� s punktos �oti r� p�gi j� p� rbauda. Lai p� rbaud�tu 
cilpu, no� emiet to, ievietojiet taj�  abas k� jas un sp� c�gi paraujiet cilpu uz augšu. Ja t�  
nesapl�st, varat izmantot to, lai nolaistos. Šaubu gad�jum�  nomainiet to ar jaunu (repš� ori 
vai, lab� k, stropi).  
4. Lai nomestu nolaišan� s virvi, tiniet virvi uz rokas, veidojot cilpas, s� kot no t�  gala, 
kuru met�sit lej� . Ja virve ir gara un smaga (samirkusi vai apledojusi), var veidot divus 
ritu�us, kurus lej�  met sec�gi vienu p� c otra ar nelielu laika atstarpi. Šaj�  proces�  var 
iesaist�ties abi sasaistes partneri, katrs satin un nomet savu rituli. 
5. Noteikti p� rbaudiet nolaišan� s punktu, vai virve nevar no t�  izrauties. Ja tas nav � rts un 
virve draud iestr� gt, izveidojot mezglu, pagariniet cilpu, cauri kurai j � s vilksit virvi. 
6. Iev� rojiet noteikumus, k�  pareizi vilkt virvi cauri cilpai. Izmantojot dubultu virvi, t�  
virve, kura netiek vilkta cauri, tiek laista pa augšpusi caur nolaišan� s cilpu uz leju un zem 
cilpas to sasien ar virvi, kura p� c tam tiks vilkta – tas kav�  virves iestr� gšanu virves 
vilkšanas proces� . 
7. Nek� d�  gad�jum�  nenolaidiet p� rinieku, lai�ot virvi caur nolaišan� s cilpu – cilpa tiek 
„izdedzin� ta" ceturtda�min� tes laik� .  
8. Organiz� jot p� d� j�  k� p� ja nolaišanos pa virvi, virves galiem j� b� t sasietiem un 
piestiprin� tiem pie apakš� j� s stacijas. Š� ir vien�g�  iesp� ja nov� rst av� rijas situ� ciju, kad 
gali izsl�d caur nolaišanas ier�cei un notiek noraušan� s, k�  ar� vien�g�  drošin� šana 
gad�jum� , ja dulfera virve no augšas tiek p� rsista ar akmeni. 
 
Ier 	ces, ko izmanto, lai nolaistos pa virvi 
 
Vispopul� r� k� s ier�ces ir "Reverso", "AT� " un l�dz�gas. T� s nodrošina pietiekamu berzi, 
lai bremz� tu p� rinieku, un, pateicoties virvju paral� lai virz�bai, nesavij appinumu, 
t� d� j� di neradot izci�� us. Protams, eksist�  �pašas ier�ces, kas paredz� tas, lai veiktu 
nolaišanos, turkl� t to ir sam� r�  daudz. Tom� r, vai jums nepieciešams lieks smagums? Jo 
daudz � rt� kas ir ier�ces, kuras vienlaic�gi nodrošina abas funkcijas – nolaišanos un 
drošin� šanu. 
 
Nolaišan� s ar dulferi, izmantojot augš� jo drošin� šanu. 
 
Nolai�oties ar augš� jo drošin� šanu, nolaišan� s virvi ier�c�  ievieto t� pat k�  drošinot. 
Vienu roku j� s turat zem drošin� šanas ier�ces, t� d� j� di kontrol� jot nolaišan� s � trumu. Šai 
rokai noteikti j� uzvelk cimds, cit� di berzes rezult� t�  j� s vai nu apdedzin� sit roku, vai 
izlaid�sit no rokas nolaišan� s virvi. Nepietiekamas berzes gad�jum�  j� s varat iestiprin� t 
ier�c�  v� l vienu virvi.  
 
Nolaišan� s, izmantojot „gl� zes” tipa drošin� šanas ier	ci. 

 



Ja jums nepieciešams apst� ties, jums j� noblo��  nolaišan� s ier�ce. Iz� emot blo�� šanu ar 
„durk�a” mezgla pal�dz�bu uz nolaišan� s virves (kas aprakst�ts iepriekš), past� v v� l viens 
� tras blo�� šanas veids, kas viegli �stenojams pat ar vienu roku noslogotas virves 
gad�jum� . Lai veiktu blo�� šanu, nolaišan� s virves br�vaj�  gal�  izveidojiet cilpu, izvelciet 
to caur nolaišan� s ier�ces karab�ni un virziet zem š�s pašas virves l�dz vietai, kur t�  
saspie�as zem virves sprieguma (faktiski šis ir sl�došais „durklis”, tikai ap karab�nes 
viengabala stieni). P� c tam droš�bai var sasiet v� l vienu da�� ju „durkli”. 
 
Nolaišan� s ier	ces blo�� šana nolai�oties. 

 
 
P� d� j �  partnera nolaišan� s ar dulferi 
 
Daudzu gadu garum�  tika ieteikta nolaišan� s, piespr� dz� jot drošin� s� nas ier�ci tieši pie 
nolaišanas cilpas ar papildu drošin� šanu aptveroš�  mezgla veid� , kurš tiek sasiets virs 
drošin� šanas ier�ces. Nopietns š� pa�� miena tr� kums ir tas, ka gad�jum� , ja k� p� js zaud�  
kontroli p� r virvi (piem� ram, sa� em sitienu ar akmeni), vi� š paliek iek� rts aptverošaj�  
mezgl� . Vi� a atbr�vošanai zem slodzes b� s nepieciešama iev� rojama fiziska piep� le, jo 
aptverošais mezgls savelkas �oti cieši un t�  atbr�vošana, virvei esot nospriegotai, 
iesp� jama vien ar liel� m gr� t�b� m. Izmantojot šo pa�� mienu past� v liela varb� t�ba, ka 
partneris, kurš lai�as lej� , var instinkt�vi satvert aptverošo mezglu rok� , k�  rezult� t�  tas 
var nenostr� d� t un rad�t piln�gu kontroles zaud� šanu p� r situ� ciju, kam seko kritiens 
lejup. 
T� d�� , lai veiktu p� d� j�  grupas locek�a nolaišanos, iesaka sekojošu nolaišan� s tehniku: 



 
 
- pagarin� t� js apr�kots ar div� m karab�n� m ar uzmavu, viena no kur� m ir iestiprin� ta j� su 
iekares nolaišan� s cilp� , bet otra – tr�sst� ra – iestiprin� ta virv� , kas izlaista caur 
drošin� šanas ier�ci. 
- p� rliecinieties, ka br�vais virves gals (kuru j� s kontrol� sit) iziet no drošin� šanas ier�ces 
apakšpus� . Sasieniet uz š� virves gala fran� u sait�ti un savienojiet t�  cilpu ar iekares 
nolaišan� s cilpu, izmantojot v� l vienu karab�ni ar uzmavu zem pagarin� t� ja karab�nes. 
- ar roku, kura kontrol�  nolaišanos, pieturiet sait�ti kust�bas laik�  nenospriegot�  st� vokl� 
un atlaidiet mezglu, kad nepieciešams apst� din� t nolaišanos. Br�vo virves galu var izlaist 
starp k� j� m un papildus ar otru roku kontrol� t nolaišanos. 
 
Augst� k min� to sist� mu ar pašblo�� šanos ieteicams izmantot k�  p� d� jam, t�  ar� p� r� jiem 
alp�nistu grupas locek�iem, it �paši - pirmajam. Nekad nevar paredz� t, kas sagaida j� s 
lej� , k�  ar� tas, kur j� s var� sit izveidot n� kamo staciju. Turkl� t patva��gs akme� u 
nogruvums var trauc� t drošin� t� jam, t� d� j� di atst� jot j� s bez drošin� šanas. Bet 
izmantojot pašblo�� šanas metodi, j� s jebkur�  mirkl� varat apst� ties un v� l� k bez papildu 
piep� les turpin� t virz�ties lejup. 
 
UIAA mezgla izmantošana, lai nolaistos pa virvi 
 
Ko dar�t, ja drošin� šanas ier�ce ir nokritusi zem� , vai ziem� , kad virves ir sasalušas l�dz 
t� dai pak� pei, ka t� s neb� s iesp� jams ievietot drošin� šanas ier�c� . Š� d�  gad�jum�  j� s 
varat nolaisties ar UIAA mezgla pal�dz�bu. Tam nepieciešams izmantot tr�sst� ra karab�ni, 
kas �auj nolaisties vienm� r�gi, nodrošinot minim� lu virves iespr� šanas varb� t�bu. 

 

 
Nolaišan� s pa virvi ar pašblo�� šanu 
 

 
Nolaišan� s, izmantojot UIAA mezglu 



- ja nolaišan� s notiek pa dubultu virvi, t� s abas sasien kop�  ar vienu lielu UIAA mezglu, 
kuru iestiprina karab�n� . Ja sasiesit divus atseviš� us mezglus, nolai�oties tie gandr�z 
uzreiz iespr� d�s.  
- noteikti aizskr� v� jiet karab�nes uzmavu. Neaizskr� v� ta uzmava rada lielu varb� t�bu, ka 
virve at��� sies no karab�nes un kontrole p� r situ� ciju tiks piln�b�  zaud� ta. 
- sekojiet, lai apakš� jais gals nep� rkl� tos karab�nes aizturim un nenoskr� v� tu uzmavu. Ja 
jums ir stipr� ka lab�  roka, piespr� dz� jiet karab�ni pie nolaišan� s cilpas ar aizturi uz kreiso 
pusi, tad apakš� jais gals aplieks karab�nes viengabala pusi, nepieskaroties aizturim. 
- pirms uzs� kat nolaišanos, piestipriniet papildu karab�ni vienai no virv� m pirms mezgla. 
Šo karab�ni var vai nu atst� t br�vu, vai lab� k piestiprin� t to pašdrošin� šanai. Nolai�oties 
tas nov� rs�s virves sav�šanos. 
 
Nolaišan� s bez karab	n� m un cit� m nolaišan� s ier	c� m 
 
Ko dar�t, ja jums ir vien�gi virve, bet nav ne drošin�� nas ier�ces, nedz karab�nes. Šaj�  
gad�jum�  jums j� prot nolaisties ar klasisko dulfera metodi. 

 
 
Grib� tos atz�m� t, ka šobr�d par "dulferi" tiek d� v� ta jebkura nolaišan� s pa virvi, 
izmantojot speci� las ier�ces. S� kotn� ji par "dulferi" tika d� v� ta vien�gi pa� trin� tas 
nolaišan� s metode, ko pied� v� ja un ieviesa praks�  paz�stamais austriešu alp�nists Dulfers. 
Nolai�oties ar š�s metodes pal�dz�bu, virve caur priekšpusi tiek izvilkta zem gurna (lab�  
vai kreis�  – p� c v� l� šan� s), p� c tam gar kr� t�m un plecu (pret� ju gurnam) virve tiek 
izvilkta aiz muguras. Nolaišan� s � trumu kontrol�  ar roku, kura tur virvi, kas iziet no 
aizmugures. Ar otru roku turamies pie virves, lai saglab� tu l�dzsvaru.  
Nesen tika izstr� d� ts v� l viens pa�� miens, kas �auj viegl� k kontrol� t procesu, un t� d��  ir 
droš� ks. Turkl� t, kas ar� nav mazsvar�gi, tiek nodrošin� ta maz� ka visjut�g� ko vietu berze. 
Š� ir t�  d� v� t�  „Dienvid� frikas” nolaišan� s metode. T� s vien�gais tr� kums – 
nepieciešam�ba nolaisties pa dubultu virvi, kam� r klasisk� s metodes gad�jum�  bija 
nepieciešama tikai viena virve. Turkl� t, vismaz vairum�  gad�jumu, j� s ta� u nepl� nojat 
pamest virvi! 
„Dienvid� frikas” metodes tehnika („jaun�  klasika”) 

 
Nolaišan� s ar klasisko dulfera 

metodi 
 



 
- nometiet lej�  vien� di garus virves galus, nost� jieties starp tiem. Katr�  rok�  pa� emiet 
vienu virves galu, sakrustojiet tos sev aiz muguras, ap vidukli un izvelciet sev priekš� , 
satverot vien�  rok� . Tagad j� s no da�� d� m pus� m saista divas virves, kuru gali 
aizmugur�  ir nolaisti lejup (1). 
- ar kreiso k� ju p� rk� piet p� ri kreisajam galam, bet ar labo – labajam galam (2) un starp 
k� j� m padodiet uz aizmuguri abus posmus no vienas rokas otr�  – labaj�  (ja lab�  roka ir 
vadoš� ) vai kreisaj�  (krei�iem) (3). 
- tagad š� ir vadoš�  roka, kas kontrol�  nolaišan� s � trumu. Ar otru roku j� s varat tur� ties 
pie viena no virves galiem sev priekš� , tom� r neturiet to p� rlieku stipri, bet vien�gi 
l�dzsvara saglab� šanai. Lai�oties arvien zem� k virve tur� s j� s arvien augst� k s� nos un 
arvien efekt�v� k balst�s muguru. 
- nolaišan� s laik� , t� pat k�  izmantojot „klasisko” metodi, centieties saglab� t notur�gu 
st� vokli, atliecoties atpaka� un ar z� baku pap� �iem balstoties pret krauju. 
 
Virves izvilkšana 
 
P� c p� d� j�  grupas locek�a nolaišan� s jums j� izvelk virve. Piev� rsiet uzman�bu sekojoš� m 
probl� m� m, kuras var rasties šaj�  proces� : 
- pirms izvelkat virvi, atbr�vojiet to no visiem savijumiem. Ja j� s laid� ties lej� , izmantojot 
drošin� šanas ier�ci, savijumiem jau j� b� t nov� rstiem. 
- esiet uzman�gs, virves izvilkšana bie�i izraisa akmens nogruvumus, it �paši p� d� j�  
mirkl�, kad kr�t virves gals. Šaj�  br�d� visieteicam� k b� tu patverties zem k� das p� rkares, 
ja t� da ir. 
- mezglam, ar kuru virves sasietas, j� b� t maksim� li novirz�tam prom no nolaišan� s cilpas 
un no plaukta malas, no kura j� s nolai�aties (tas ir p� d� j�  grupas locek�a pien� kums).  
- p� d� jam grupas loceklim nolai�oties noteikti j� seko un j� m�� ina paredz� t, vai virve 
neie�� l� sies akmens spraug� s. Turkl� t j� izv� las nolaišan� s pa st� v� ku vai, lab� k, p� rkares 
veida reljefu.  
- ja virve ir ie�� l� jusies vai t�  visp� r nekustas no paša t� s s� kuma, nekr�tiet panik� . 
M�� iniet nomain�t virves izvilkšanas vietu. Pavirzieties uz kreiso vai labo plaukta pusi, 
maksim� li iztaisnojot ce�u uz cilpu, caur kuru tiek vilkta virve, vai ar� palielinot 
izvilkšanas le�� i. M�� iniet veikt „vi�� veida” kust�bas ar virvi, bet p� c tam strauji 
pavelciet to. Da�reiz var pal�dz� t liel� ka sp� ka pielietošana, lai izvilktu virvi (it �paši paš�  
t� s izvilkšanas s� kum� ). Satveriet to visi kop�  un pavelciet. Varb� t izdosies... 
.  
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