M_SDIEN GU TEHNISKU PA MIENU UN APR KOJUMA IZMAVNTOéANA
ALP NISM :DROSIN SANA, KUST BA PA MARG M, NOLAISAN S PA
VIRVI

DrosSin_Sanas stacijas organizana.

Stacija (vai bze jeb droSinSanas punkts) ir vieta, no kuras tistenota droSirsana.
DroSa stacija kalpo par drb&s |u k pjot kalnos, uz tsr ina nevajadzu taupt laiku.
Ja jums rodas jebkas Saubas, lak p rbaudiet visu vireiz. Stacijai ir jiztur jebkurs
vissp c g kais r viens.

Visdro$ k stacija kalnos ir da, kura tiek organiza uz izvirzjuma, izmantojot cilpas.
Tom r pirms j s uzskat izmatot So izvirgumu, p rliecinieties, ka tas ir piligi dross.
Apl kojiet, izklaudziniet, pagdiet, pavelciet. Balsta viengabaldai jb t piln gi
neapSaulmai. lzvairieties no lieliem, dziem akmeiem, lai cik monoltu iespaidu tie
atsttu. Tie viegli var skt sld t lejup, ldzko b sit tos noslogojis vai, ja vienkSi
pagr d sit, lai tos prbaudtu. Kad organizat staciju uz izvirguma, prliecinieties ar
par to, ka cilpa no tnenorausies, ja tiks noslogota ne vien virzieruz leju, bet aruz
augsu. TieSi noslogoSana virzienz augSwb s v rojama,ja noraujas pirmais kp js un
paliek karjamies starp os. Saj gadjum var m in t blo t cilpu ar ieliktni kurs
darbojas no slodzes prgt virzien .
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Cilpas izstiepSana uz izvigma ar
120 cm cilpas patiz bu

Imantojot 120 centimetru cilpu, iegams lieliski sablo t punktus, kuri atrodas metra
att lum viens no otra. Cilpa, kas ir fik apaks punkt, tiek izvilkta cauri ,centrl
punkta” karalnei, apgriezta ap to, izvilkta caur tolwienu reizi t, lai gals, kurs tiek
vilkts cauri, izietu starp jau savilt cilpas stropm. Turkl t j izvelk viss cilpas kura
savieno ar izstiepSanas punkbuyais posms un brais gals jsasien ap nospriegottau
arkontrolmezgla patiz bu.

Ja organizat staciju ar u un ielikt u elementu patizbu, prliecinieties, ka
neizmantojat ,dzu” akmeni. Jums nepiecieSams vginpaklauvt pa to ar muru.
Dobja skaa liecina par to, ka So akmeni izmantot nevajadzStacija tiek organiza,
izmantojot ne maxk k 2 drosin3anas punktus. Sie punkti tiek blti ar cilpu. Vienu no
cilp m nepiecieSams izgriezt un @ tam iestiprint taj s karabnes. lzmantojot %lu
blo 3anas pamienu, ja viens no punktiem izdls, karatne paliks cilp. Sis ir t

d v tais izgrieSanas pa miens ar slodzes paSidzin Sanu Karabne prvietojas pa
cilpu I dz ar droSint ju, kurS nodroSina neptrauktu cilpas nospriegojumul.



Stacijas organizSana, blo jot 3 droSin Sanas punktus un izgrie ot cilpu

S pa miena trkums ir tas, ka gajim , ja viens no dro$isanas punktiem iziet no
darba krt bas, otrs punkts neiztur trieciena slodzi unvar izrauties. Td $s metodes



alternatva ir kop ja mezgla sasieSana cilpkur tiek uzkabinta droSinSanas karahe
(tas tiek ieteikts, pienmam, Pita Hila grmat “Alp nisma prasmes”).

Stacijas organizSana ar
sasietu mezglu cilp

Tomr ar Sai metodei ir savi tkumi. B tisk kais no tiem — sare ta vienmr gas
slodzes sadale visos dro$anas punktos, ja tiek sasiets mezgls. Un, protpays|du
laiks, kas jpatr , lai atsietu S0 mezglu, staciju remot. Td tomr tiek ieteikta
blo Sanas cilpas izmantoSana as tzgrieSanu, nesienot mezglu. Ja &4 viens no
punktiem, karalmes berze izgrieztajcilp iev rojami mazins trieciena slodzi uz otru
punktu.

oti svargi ir iev rot pareizu le i starp cilpas zariem, kuri ved uz dro$Sanas punktu.
Ja tiek izmantota V-veida stiprijmma shma, Sis le is nedrkst bt liel ks par 120
gr diem. Pie 120 gdu le a slodze uz katru droSiganas punktu ir 100% no izmantot
sp ka un blo Sanas efekts faktiski @ (t.i., divi punkti darbojas ar du pasu drodu k
viens). Palielinot So lei, r viena spks uz Siem punktiem Is liel ks nek tad, ja tas
b tu viens punkts! Analaski, ar izmantojot W-veida blo Sanas shmu, kad ir 3
droSin Sanas punkti — le is starp cilpas zariem nekst p rsniegt 120 grdus.
Nevajag 100% pauties uz veciem iem. Vienmr p rbaudiet tos. Ja pat tie ir
stacionrie i, p rlircinieties, ka austi§ nav sars jis un censties sablot stacionro i
ar pasu izveidoto papildus droSsanas punktu. Ir bijusi ggdmi, kad austiS vienk rSi
sld ja nost no a cilindra vai rviena brd cilindrs izlidoja no cauruma. Aterosi S no
veciem ielikt iem var norauties. NETAUPIET LAIKU UZ DROSINSANAS B ZES
ORGANIZ SANU!

PasdroSin Sana

Visvienk r§ kais variants ir veikt pasdrosanos ar savu virvi. Sim ndlam var
izmantotk pSa mezglu S das pasdroSiganas priekSroba ir t, ka j s varat regult
jums nepiecieSamo garumu. Tam nepiecieSams pisst s@ezglu ar vienu roku.

KpSa mezgla sasieSana ar vienu roku

Tom r, veicot sare tus k pienus, S0 metodi izmantot neiesaka. Jo bie i S&uparvi
nepiecieSams atdot partnerim vai izmantot to citienr iem, piemram, lai veidotu



margas, bet izd s, ka j s jau esat ar to cieSi sasiets. Da reip fam, kurs atrodas jums
prieks , var pietr kt tieSi § 1,5 metra virves, ko esat izmantojis pasdragnai. Un ko
tad |js darsit? Vai atbrvosities no pasdroSiBanas? T d  paSdroSinSanas
organiz Sanai (it pasSu iekrt s stacijs) ieteicams izmantot atsevispamatvirves posmu.
Turkl t v lams, lai jums btu divas pasdroSiganas cilpas viena gara, otraa.
Galvenais, lai pasSdroSiganai tiktu izmantota dinamiska virve (vai stropeyai ir
dinamiskas paSbas), kas nodroSis pasdroSirsanas nostiepSanu un, attgc
piem rojam s slodzes maziganu.

Praks ir pier dts divu pasdroSirsanas cilpu, kas veidoti no stropes, izmantoSanas
rtums. Turklt stropes iekSpudiek ievietota gumija, kasuj samazin pasdroSinSanas
garumu, kad t netiek izmantota. Tajpat laik paSdroSinSana netrauc kustbu pa
marsrutu.

Protams, paSdroSiganai ir jbt
organiztai uz karalmes ar muftu.
PasdroSinsanai ir jb t piestiprintai
nevis pie atsevi® b zes punkta bet pie
kop jas bzes karalmes. It paSi ja js
noslogojiet to droSirsanas bd uz
piek rt s b zes. Sai bd visi drosin anas
punkti tiek noslogoti viennr gi un
attiecgi smamazins atsevisk punkta un
b zes kopum izrauSanas iesfam ba.

ler ces, ko izmanto droSinSanai

DroSin Sanas ieces iedalmas divs liel s grups:

- ierces, kuras paredias tikaivienai virvei(taj skait pasblo joS s);

- ierces, kuras darbojas gan ar vienu, gathudultvirvi.
Darbam ar msdiengu droSinSanas ieci (iz emot autontisk s), b s nepiecieSama
HMS karabne, t.i, trsst ra vai bumbierveida karafe. Turklt karabnes stienim jb t
pietiekami resnam (aptuveni 10 - 12 mm), lai virpediekSan s r diuss btu pietiekami
liels, bet paSai karaei | b t izgatavotai no alumija sakauguma vai trauda. Titha
karabnes droSinSanai nav izmantojamas tok rt gi zems siltuma vadsp jas d
karabne, kas berzes rezult uzsilusi, var bojt virvi. Darbam ar automiskiem
droSin Sanas Hzekiem nepiecieSams izmantot vighov las formas karabnes. Tas



nov rss ie | Sanos un, attiegi, iespjamu droSinSanas ieces salSanu uz karabes
izliekumiem.

Trapecveida karalne Tr sst ra karabne Ov las formas karalme

K piem rusneautom tisk m droSin Sanas ierc m, kas paredzasvienai virvei,var

min tt dus droSinjuma Idzekus, k WildCountry SRG Camp YoYanMammut Sweet
Belay Device.

WildCountry SRC Camp YoYo Mammut Sweet

Pasblo joS s (automtisk s) droSin Sanas ierces (DI) tiek uzskatas par klinSu
k pSanas versim, jo norauSars gadijum t s samr cieSi blo virvi. Tas, savukrt, ir
oti nev lams apak§ s droSinSanas gagum . AugsS|j s droSinSanas gagum tas nav
kritiski. Turkl t Ss DI parasti ir ievrojami smagkas par univerdajiem alpnisma
variantiem. Taj pas laik , t s var veiksngi izmantot aug3gai droSin Sanai, lai nolaistos
pa vienu virvi, izmantojot virves autonmsko apstSanos.



Vispazstamk s ir Petzl Gri-Gri

Gri-Gri, 225 g, 10-11 mm. Gri-Gri

Paredzts izmantoSanai ar virm, kuru diametrs il0-11 mm (pieaujams 9,7 mm), svars 225
g. Virve apliec ap® spararatu ar ekscentru. Slodzes iedad rezultt (slodze uz
virves galu, kurs virzs pa labi, uz wi a ir attiecgas piktogrammas) spararats apgrie as
ap savu asi un piespie virvi i@es korpusam. Straujawiena gagum blo Sans
notiek acumirkl, bet palai ot vienmr gi, virve sld brvi. ler ce ir aprkota ar sviru, kas
savienota ar spararatu. Ja virve derir blo ta, pavelkot aiz sviras, to iegams
atblo t. Ar sviras pagrieSanas la iesp jams kontrolt virves sld Sanas trumu cauri
ier cei. Saldzinot ar citm neautomtisk m droSinSanas iec m, Sai iercei piemt

b tiska priekSroda: slodzes gaggm t blo jas automtiski.

Tom r m sdiens, iz emot Gri-Gri, eksist ar citas ldzgas ierces: Edelrid Eddy
Trango Cinch un Faders Sum Eddy r ji ir oti | dzga Gri-Gri, bet t korpuss ir
masv ks un ieap&. Tomr galven atSir ba slpjas sprdtapas darlb : virve Eddy
ier c tiek ievietota pref virzien (saldzinot ar Gri-Gri).Eddy ir iev rojami smagks
(370 9, bet, taj paS laik , tas paredzs liel kam virvju kl stam no 9 ldz 11 mm.
TurpretimTrango Cinchir mazs un viegls. Tas sver tikai 185 g un ir pares virv m
no 9,4 mm ldz 11 mm (kas nosedz gardwisu parasto virvju diapazonu), turktam ir
oti vienk rSa konstrukcija un visviedt virves brvgaita. Ttad, ja svars ir ktisks, tad
lab k izv le b s Trango Cinch Faders Sump c r dt jiem atrodas starp Gri-Gri un
Eddy (svars 260 g, virves 9,1 — 10,5 mm).

Edelrid Eddy, 370 g, 9-11 Trango Cinch, 185 g, 9.4-1Faders Sum, 260 g, 9.1-10.5
mm mm mm



DroSin Sanas ieces, kuras paredias vienai vai divm virv m, ir visunivers| k s.
Turkl t t s var izmantot gan droSisanai, gan amolaiSans organizSanai ar dulferi ar
vienu virvi vai ar dubultvirvi. Ts ir neaizvietojamas, izmantojot pacelSanos ar dédtu
virvi vai dubultvirv m.
DroSin Sanai nav ieteicams izmantot astoiekus Tiem
piemt virkne tr kumu:
- hav iespjas vadt divas virves atsevi§, jot s virz s tam
cauri kop;
- virve tiek spcgi savta prliekumu d vair k s plakns.
,Virves savsans” ir oti nepatkams efekts, jo & rezultt
virve samudins un ts sld Sana tiek apgtin ta. Td
m sdiens astonieki droSinSanai kalnos tiek izmantoti
aizvien retk, bet firma Petzl tos uzskata vignpar nolaiSars
ierc m.

Gandrz visas msdieng s DI, kuras paredzas divm virv m, ir ,Stihta ripas”, bet v |
bie k ,gl zes” vari cijas. "Gl ze" ir augsta un atdina caurules posmu ("ripa",
savukrt, ir samr plakana un atglina ripu ). Sm ierc m ir divas atveres (katrai virvei
atseviSi), kas auj vadt virves atsevis vienu no otras (pientam, palaist/izemt vienu,
otru atstjot viet ). Tas nepiecieSams droSganai ar divm pusvirvm. DI var iedalt
divos pamatveidos:

-vienk r§ s'ripas" un "gl zes",

-"moderniz t s" "ripas" un "gl zes".
Vienk r§ s—vai nu klasiskripa ar div m ov | m atver m virvei, vai klasisk gl ze ar
div m atver m. Parasti ts tiek aprkotas ar trosges cilpu stiprinSanai pie karabes (lai
nepazaudu), bet da krt ar atsperi, kas atvirza ripu no karales. "Glz m" un
"rip m" ir da diizm ri, kas paredzi da diem virves veidiem. Moda ir rk rt gi
daudz, jo gandz katra firma, kas ra o "dzel us", savu modekl st iek auj vismaz
vienu "gl zi" vai "ripu”. Un Sdu firmu ir oti daudz. Tipiskkie piemri:

Gl ze ar trodti V | viena gl ze ar trosti Ripa ar atsperi

Vari cijas, kuru pamatir ripa, parasti sauc par "plan” vai "pl ksn m" (Plate). Ts
raksturo plakan forma un nelielais svars. &as ierces ra o sanr liels firmu skaits,
shiedzot iesgu izv | ties savm v Im m un Idzekiem atbilstoSu variantu.



Lucky Globus Salela Guide Evo Kong GiGi
Modernizt m gl z m, papildu ,bzei”, kas atgdina vienkrSu "gl zi", ir papildu
konstruktvie elementi, kas paplaSina So ieriespjas. Visbie Kk tas irgredzens ieces
iek rSanaiuz stacijas, kasuj organizt pasblo joSu aug§ s droSinSanas sistnu.

REVERSO (80 g, 8-11 mm), REVERSINO (57 g, [7,5-
8,2 mm)

Turkl t virve tiek virzta t, lai t s brvais gals (gali) atrastos apak&katt zm jumu),

t d j di pie slodzes virves darba gat ie | s pati sevi. Varicijas ar gredzenu kas
paredzts iek rSanai, uz doto ldi pied v Petzl Reversaun Reversino, Black Diamond
(ATC-Guide un Simond Toucan).

Visizplatt k s "gl u" vari cijas irar main tu gropes formubr vajam virves galam, kas
auj izmantot vienu ieci plaSam virvju diametru kstam (piemram, 8 - 11 mnDMM
V-Twin).



DMM V-Twin Simond Toucan BD ATC-Guide

King 7,5-10,5 mm, g.

Zobi i br vam virves galamauj izmantot droSirsanas ieci ar da du berzes siku.
ATC-Guide tie ir re mi HFM (Hight Fraction Mode) un RFM (Regular FractiMode).
Ja brvs verves gals iet caur caurumu ar zabn, tad ir re ms HFM, ja n — RFM.
Berzes spks atSir s 2-3 reizs un ir skaidrs, ka augsberzes rem HFM droSint js
vair k kontrol situ ciju nek RFMre m .

Da i ieteikumi, izvloties droSinSanas ierci

Uz So brdi pieejams plaSs droSiganas ieru kl sts. Neatkagi no t, kuru no Sn
iercm j s izv | sities, nepiecieSams uzzinvisu par ts funkcijm, bet S ierces
lietoSanas iemas nosb t| dz automtisk m darbb m.

DroSin Sana ar ,gl zi” (VC, ATC, Bug, Reverso, Sticht, Lucky uttBriekSrochas: rta
lietoSana, viegli darboties ar virvipti dinamiska bremzZana pc r viena, droSinSanas
iesp ja ar dubultvirvi. AtSir b no astonieka, UIAA un citiem, ts parasti nesavij virvi.
Tr kumi: samr v ja berze, td droSinSanas laik nepiecieSama liecka uzmarba.
DroSin Sana ar pasblo joS m ierc m (piem ram, Gri-Gri).

PriekSrochas:pasblo joSs automts norauSars gadjum .

Tr kumi: blo strauji, bez virves caurdes, iespgamas k das ievietojot virvi iec —
attiecgi — pasdroSinrsanas trkums. ler ce visticamk ir piem rota klintm, t.i., vietm,
kuras izsldz lielu attlumu. Neskaitot visus mitos tr kumus, ar samr liela un
smaga.

UIAA mezgla izmantoSana droSin Sanai

Ko dart, ja jums nav drosirsanas ieces vai ja esat to pazayid? Lab kais variants ir
UIAA mezgla izmantoSandrietumu literatr to bieid v parit u mezgly. Sis ir oti



nodergs mezgls, ko izmanto droSBanai, k ar, veicot nolaiSanos. Nedaudz
patrenjoties, to iespjams sasiet ar vienas rokas galbu. Izmantot to dkst viengi ar
karabni (v lams, trsstra), kas apkota ar uzmavu. Turkt nepiecieSams sekot, lai
kontrolvirve neuzstl tu uz karames aizsarguzmavas. Pjetgadjum ir iesp jamats
noskr v Sans, patvaga aiztura atuSans un pilngs situcijas kontroles zudumspasi

j uzmans, veicot patstv gu nolaiSanos.

Rekomendcija: lai kontrolvirve atrastos karales muftas pus UIAA mezglu ir j sasien
uz brva virves gala, t.i. uz tvirves gala kuru js gribat izvilkt.

UIAA mezgls (puskslis, it u mezgls)

UIAA mezgla sieSana ar vieakur

DroSin Sana, izmantojot UIAA mezglu:

PriekSrochas:visunivers| k droSin Sanas iece (nepiecieSama viem HMS karabne),
samr liela berze pie wiena, dinamiska bremzana.

Tr kumi: virves nodilums, vilrSu raSans, spc gi savij virvi, samr nogurdinoSs
droSin Sanas process.

DroSin Sana marSrut

Eksist samr daudz da di sasaistes pvietoSans variantu marsrut Tie atkargi no
marsruta patnb m, dalbnieku skaita grup esoSo un izmantojamo virvju skaita.
Izskatsimp ra kustbas variantu marsrut

Pirmais kp js (Ideris) virzs ar dubulto virvi, iestiprinot 8 pc krtas katr
starppunkt. Otrais kp js droSina pirmo, izmantojot giveida droSinSanas ieci
(piem ram, ATC). DroSinSanas iece ir iestiprinta iekar, t | k virve ir iestiprinta
caur bzes stacijas karafi un p c tam — pie dera. NorauSars gadjum tas izsldz
neparedztu un nepareizi virzu slodzi uz drosSirt ja iekari: Izvietojot droSinSanas ieci
droSint ja iekar, liela r viena enerijas daa tiek klied ta.

Pirmais kp js sasniedz droSiSanas punktu. VB izveido staciju, organiz
pasdroSinsanu. Pc tam Ideris ar droSinrsanas ieces paldzbu, kas iestiprina
drosin juma stacijas karab , pie em otro kp ju. Seit iesaka izmantot Reverso vai
ATC-Guide tipa ierci ar pasblo jo3o sistmu. Saj gadjum , ja otrais kp js norausies
vai, ja pirmais kp js saems sitienu ar akmeni, sigta noblo sies automtiski.



Izmantojot vienkrSu droSinSanas ieci bez pasblo joSas sistmas, ja droSirt js
sa ems sitienu ar akmeni, otrsgk js faktiski paliek bez jeblda droSinSanas.
Sasniedzot staciju, otrais [k js s kotn ji paliek nodrosSints ar droSinSanas ieci (t
blo jas automtiski, droSinot otro kp ju), bet prinieks pa to laiku iestiprina vi
droSin Sanas iec , piemram, C, un iekares nolaiSanas gredzevi | pirms p rinieka
atsl gSanas no Reverso (t.i.,, mmSanas no droSiganas), kzes stacijas karab tiek
lestiprin ta pirm atsaite. Otrais lp js tagad kpj pirmais un kusba turpins td pa$s
veid .

Darbs pr

K pSana trijat: Reverso otrajam un treSajam pkjam, UIAA mezgls vai ATC
pirmajam.Abu zemk esoSo partneru vienlagu droSinSanu visrt k ir veikt ar Reverso
(vai analogu ieci). To lietoSana ir vienkSa, t saudz virvi, t s ir droSas un
pasblo joSas, td | di divu partneru, kuri kpj augSup, droSisana tiek ievrojami
atvieglota. Stacij Reverso var izmantot kpasdroSinSanas ieci otrajam un treSajam
k pjam. Pc tam pirmo kp ju droSina vai nu ar UIAA mezglu, vai ar ATC tipa
droSin nas ierci, kas iestiprinta droSint ja iekar , izlai ot virves cauri bzes stacijas
karabnei.

Darbs trijniek

DroSin Sanas ierces izmantoSanas nosgami

Grib tos nedaudz atgin t droSin Sanas ierces izmantoSanas nosgeENus
DroSin juma ierce j iestiprina iekares nolaiSanas cilp



TieSi nolaiSanas cilp nevis divs cilp s, kuras savieno deka augsjo un apak§o dau.
T d j di samazins karabnes pr | Sans iespja droSinSanas gait attiecgi, ar slodze
uz karabnes S rsasi nosd Sanas gagum (kas nav pi@ujama, jo var izraist s
sal Sanu). Un, protams, rokai, kas atrodas zem blass ierces (bremzoS roka)
nep rtraukti j atrodas uz virves. N. Reinberga rak§DroSin Sanas ieces. Astotnieks-
par un pret. DroSirsana”,www.climbing.apollo.lv/stories/safel.hjnsniegts oti preczs
apraksts par to, kl st vokl j atrodas rokm, k ar par darbbu sedu, izmantojot

droSin Sanas ieces. Turpinjum sniegts Sraksta fragments.

%

Karab u un atsaiSu pareiza izmantoSana starppunktos

Karabn m bez uzmavas pieinb stama pasSba — virve var patvagi iz ties no
karabnes, karalme var patvagi iz ties no a. Td , strd jot ar karam m un
atsaitm, j b t oti uzmangiem. Virvei j iestiprin s karabn t , lait virz tos no apaksas
uz augsu, k tas attlots zm jum . Virve nedrkst piespiest karabes uzmavu. Tas var
izraist virves at Sanos no karabes. Ttad galvenais dt s, ka virve ir pareizi
lestiprin ta starppunkt, ir tas, ka, virzoties caur to, virve nedaudz pa@eabni, nevis
spie to pie klints (vai cita reljefa). & jumos attlotas rakstug k s k das darb ar
karabn m starppunktos.

K das darb ar karabn m starppunktos



oti svargi ir piev rst uzmarbu uz kuru pusi ir pagriezta karabs sprdze ieliekot taj
virvi. Taiirj b t pagrieztai pret kudias virzienu. K atstrd t to | dz automtismam?
Rekomendcijas:
1. Atsaites ir jsagatavo ieprieks ar karabm, nov rstiem uz da d m pusm
2. Jaj s gribat iet pa kreisi g starp a, tad atsaiti ir jeliek no augsas uz leju uz
virves pusi un t k starp . Karabnes sprdzei kura ir iesprdz ta starpk ir
j b t pagrieztai uz kstbas pusi, tad — pa kreisi.
3. Jajs gribat iet pa labi g starp a, tad atsaiti ir jieliek no augSas uz leju uz
virves pusi un t k starp . Karabnes sprdzei kura ir iesprdz ta starpk ir
j b t pagrieztai uz kstbas pusi, ttad — pa labi.

Virves nostiprin  Sana noraujoties pirmajam vai otrajam k p jam sasaist

Alp nistiem vienmr j b t gataviem neparediz m situ cij m. Nelaimes gagums bie i

patstv gi j nov r§ pirmaj etap, jo ne vienmr pastv iespja organizt gl bSanas
oper ciju, un, ja tda ir, ar gl b jiem ir vajadzgs laiks, lai ierastos notikuma vietet
tas dakrt var aizemt samr ilgu laiku. Da reiz jums vispr nav iespjas sazinties ar
gl b jiem, t p cj s varat pauties viergi uz saviem sgkiem.

Partnera kriSanas gagum jums, pirmkrt, vi § ir j nofiks uz virves, paSamd | di

atbr vojoties, lai veiktu turpnkas darbbas.

Ja tiek izmantota droSigana ar  C tipa droSin Sanas ierci, partnera blo Sana tiks
stenota ar dubulta doS mezgla pablz bu.

DroSin juma ierces fikscija ar dubult sl doS mezgla pablzbu

DrosSinot, it pasSi tad, ja nav droSiBanas ieces, tiek izmantotllAA mezglsJa sasaist
krt pirmais vai otrais ko js, Sis mezgls var tikt viegli blots un ir atblo jams,
piem rojot slodzi, kas ir t galven priekSrocba. Turpinjum att lota UIAA mezgla
fiks Sanas iespa, izmantojot “durka” mezglu. 2. an jum ir att lots, k sienams
“durk @” mezgls. Pc tam, lai tas patvai neatsietos, “durla” mezgla cilpu ar karabi
iestiprina stacij (4. zm.). Var dat ar savd k— ar “durka” mezgla cilpu uzsiet
kontrolmezglu ap pamatvirvi. B tam droSint js p rbauda nokritus partnera swokli.
Sis mezgls nesavelkas un pie nospriegotas virvesnirr viegli atsienams (8. m.). To
lieto k vienu no pa mieniem, ja pr (divu cilv ku sasaist) noraujas kds no
partneriem.



DroSin t ja darbbu sedoa p rinieka kriSanas
gadjum , ja droSin Sanai ticis izmantots UIAA
mezgls

UIAA mezgla bléana



DroSinot zemko k p ju sasaist caur Reverso vai ATC-Guide tipa gt vi a blo Sana
notiek automtiski un drosint jam nav j pieliek papildu spks, lai nostiprintu partneri,
vi a kriSanas gagim .

Vien gais, tomr oti b tiskais s metodes tkkums ir partnera nolaiSana lejup gad ,
ja vi § ir palicis virv, jo ierce blo jas automtiski. No §s nepakam s patnbas
iesp jams izvairties, ja blo joSaj karabn iestiprinsit cilpu, k tas attlots
Zm jumos.

Reverso
atblo Sana, lai
nolaistu partneri

lejup

Partnera nolaiSana ar Reverso:

1. DroSint js organiz droSinSanu uz br virves gala ar UIAA mezglu, izmantojot
karabni ar muftu, kura ir piestiprirta pie droSinSanas sistmas cilpas.

2.Blo joSaj Reverso karah iesien cilpu, kuru izlai caur stacijas augskarabni...
3.Un iestiprina iekar..

4.Ar droSint ja svaru Reverso tiek atblas un partneris nolai as lej

Zem k ir par d ta ATC-Guide atblokoSana pnieka nolaiSanai uz leju

ATC-Guide

ATC-Guide (Black Diamond) ir pareds specils caurums ieces apak§ da .
Caurum ir j iev r cilpa, pavilkot aiz kuras notiek iees atblokoSana. Atkér no



p rinieka svara un noges stvuma, varbt, b s nepiecieSams iest So cilpu caur
aug$jo stacijas karami un tl k iesprdzt iekar. Sai gaduma j s varat regul
atblokoSanas paki ar savu svaru. Galvenais ir nepaukti kontrolt ar bremzSanas
roku brvu virves galu. Un tam oblig ir j b t piestiprin tam.

Bet, ko dat, ja pirmo kp juj s droSint caur droSinSanas iekrtu, kura piestiprinta pie
iekares, un virve, kas stiepjagla |derim, ir izlaista cauri kzes stacijas karatei?
S kum jums nepiecieSams nobld droSinSanas ieci, izmantojot augskmin to
metodi. Td j di j s atbrvosit abas rokas. B tam jums jtur gatavb um rs (vai ss
aptveroSais mezgls). d to stiprint stacij ar blo ta UIAA mezgla pabdzbu un
novietojat uz nospriegad virves. Pc tam, atblo jot savu droSinSanas ieci, | S
izvelkat nedaudz bras virves, dz slodze tiek pnesta uz umru. Tdjdi js
atbrvosit sevi un droSirsanas ieci no virves nospriegojuma. Rezult j s esat
atbrvojies, lai veiktu nepiecieSarm darbbas, veicot nokritus partnera stok a
p rbaudi. Jpiev rS uzmarba tam, ka umrs j stiprina pie stacijas tieSi ar blda UIAA
mezgla padzbu. Tas patz s jums vl k atblo t um ru un nolaist nostl juso
partneri zemk (ja tas bs nepiecieSams).

ler ces, kas izmantojamas prvietojoties pa marg m

Sare t marSrut otrajam kp jam sasaisttiek organizta marga. Otrais lp js k pj pa
virvi, izmantojot saspiegu.

Visizplatt kie ir ekscentra saspiedl (um rs, blokersun r IIs), kur s virvi iespie uz
ass uzst tais ekscentrs ar robotu darba virsmu. Vistipkisks — um rs. M sdiens
izteiciens,k pt ar um ru” kuvis par sinonlmu teicienam ,kpt pa virvi, izmantojot
saspiedjus” un tas tiek lietots pat tad, ja izmanto cisaspiedju veidus.

um rs ir ekscentra saspiefb, kas rt kam darbam apkots ar rokturi. Atkab no
orient cijas, um ra rokturi iedalmi ,lab jos” (labajai rokai) unkreisajos” (kreisajai
rokai). Firma Kong ra o savdafpu dubulto um ru Twin — ar diviem rokturiem, kas
paredzts darbam ar aln rok m, k ar diviem darba ekscentriem, lai paceltos pa
dubulto virvi. Tiek ra ots liels daudzums urmu, tom r konstrukcija gande visiem ir
identiska tie atSiras, galvenokrt, ekscentraobi u formas, ekscentra fikps roktura
konstrukcijas un umra roktura formas zi .

Petzl Ascension 8-

13Mm, 196 g Kong Anthron



Edelrid Kong Twin

Blokers ir um rs bez roktura Tiek izmantots k fiks joSs saspiegs polispastos,
pasdroSinSanai uz margn un citos gagumos, kad nepiecieSaba p c roktura nav
kritiska. Saldzinot ar umru, tam ir mazks svars. Izplat kie modei — Petzl Basic,
Camp Solo.

Petzl Basic 8-13 mm, 136 g  Anthron Camp Solo

Krolls (c lies no saspiegla Petzl Croll nosaukuma) jeb preck saspiedjs uz krtm
(Chest Ascender), kas paretizk pSanai, izmantojot “kitis-k ja” metodi. Tas stiprirs
uz kr t m starp iekari un kiSu apsju. Ja kr Su apsja nav, tiek izmantots spets (vai
paStaids) augsjais piekars Tas atgdina blokeru, tonr atSir b no t tam ir nedaudz
izv rsta apak§ austia un citaaugSj s austias forma, kas auj rt k izvietot
saspiedju uz kr t m un ievietot virvi ierc /atbrvot no t s, neatkabinot aug® karabni.

PetzICroll 813 mm, 130 Kong CamClean Lucky (Anthron)



Otrs izplatt kais veids ispr da saspiedi (I ses, gibsi) S di saspiedji da d s
pak p s (atkarb no konstrukcijas)p rliec virvi viet , kur tie tiek uzstd ti.
Nenospriegot st vokl S di saspied;ji viegli p rvietojas pa virvi uz abm pusm, td
tos bie i izmanto droSinsanai.

»L ses"tipasaspiedji konstrukcijas zi balsts uz divplecu sviras (spia), kas saspie
virvi starp vienu plecu un korpusu, ja virve iedgds uz otru plecu. Lai virvi u
iesp jams nofikst efektv k, otrs plecs igar ks Eksist t di droSin Sanas saspiefi, k
piem ram, SingingRock Locker

Camp Lift UralAlp SingingRock Locker

Gibsiemir U-(vai -)veida S lum pagarints korpuss un spds, kas novietots uz ass
vai korpusa atver Uz viena sprda pleca izvietotausti a karabnei, nospriegoSanas
ler cei, otrs plecsespie virvi, kad uz to iedarbojas slodze. Sga asi bie i izgatavo t

lai t b tu viegli no emama(lai saspiediu b tu iespjams uzstdt uz virves jebkur
viet ), tomr, lait b tu vienlaicgi ar droSi fiks jama, sprdu un asi atros Supal dz bu
savieno ar korpusu. Tipiskie p rstvji— Petzl Microcender, Rescuecender, PMI
Arrestor.

Petzl Microcender 9-13 mm, 162/l Arrestor

No citiemspr da saspiediem j atzm da i interesantkie varianti:

Petzl Shunt— saspieds dubultaivirvei (var izmantot arvienai). AtseviSos gadumos
tas var aizvietot satvr jmezglu. ,Rokturis”, ko rao uz mums Ural-Alp —
p rliec jsaspiedjs (uz § uz muma raots ,L ses” bzes) ar parogu rokturi.
Alternatva um riem. BlackDiamond nForce— sava veida ,spda umrs”. Pc
formas gande identisks ar umru, tomr t darba elements ir divplecsvira, kas
savienota ar saspigd rokturi. T d j di, kad uz rokturi vai tlejasda izvietoto austiu
iedarbojas slodze, virve tidaspiestabet atbivojot slodzi (pavirzot rokturi uz augsu) —
t atblo jas.



Petzl Shunt 10-11, 8-11 mm’UraIAIp “Rokturis” BlackDiamond
188 g nForce

Mikrosaspiedji — maza izmra un viegli (vieglki par 100 g) varianti, parasti tos
uzskata par paj- jeb avrijas variantiem. Tie var ki gan ekscentti (k Ropemarvai
“Pel te”), t ar ar sprdu (“Papildu” un sen Salewa Hibley, k ar ori in li varianti,
piem ram,Petz| Tiblog kur virve pie zobiiem tiek spiesta ar karates paldz bu.

Petzl Tibloc 8-13 mm, 39\yildCounry Ropeman UralAlpPel te” UralAlp ,,Papildu”

Eksist ar paSi saspiedu veidi, piemram, bloks-saspiejs vai k jas saspiedi. Seit
b s daino tiem:

Bloks-saspieds vien ierc apvieno bloku-riterti un saspiedu, kurs fiks auklu, kas
sld caur riterti. S di saspiedji ir rti, ceot kravu, organizot polispastus utt. Viens no
piem riem —Petzl Mini Traxion

Daudzfunkcionla "tr s vien" ier ce (bloks, paSsatveres bloks, virves sasjsg@dkravas
un cilv ku pacelSanai, polispastu orgartgai, kustbai p ri p rej m, k pSanas pa virvi.

K ju saspiedji — saspiedji, kas paSi konstruti stiprin Sanai uz kjas apaksstilba.
Parasti tos izmanto speleologi, lai pa tu un atvieglotu pacelSanos, izmantojot
.Kr tis-k ja” pa mienu (Saj gadjum tiek izmantoti trs saspiedi: uz kr tm, um rs
ar k psli vienai kjai un k jas saspieds otrai k jai). Piemrs —Petz| Pantin

Petzl rao ar ori in lu droSin Sanas saspiegu r pnieciskajam almismam ASAR
Formas zi tas atgdina palielintu blokeri bez apak§ s austias. Pamatat& ba
darba elements zobrata veidkurS, kustoties pktoSi, brvi grie as uz abm pusm.
Strauji paraujot (nogfot), ieb v tais mehnisms blo ratu un virve tiek iespiesta.



Petzl Mini Traxion 8-13 m

165 g "petzl Pantin 8-13 mm, 122 Betzl ASAP

K du saspiedu izv | ties?

Spr da saspiedi, atkarb no ekscentra (unriem) naboj virves appSsanu un parasti
diezgan labi tur slapju un apledojuso virvi. Pietos ir vieglk b d t pa virvi nolai oties
uz leju, jo nav zobiu, kuri var aizerties aiz virves. Bet tom paclSanai uz augsu
bie kizmanto umra tipa saspiequs, jo pirmkrt um riem ir rt ks rokturis, otrkrt,

um ri lab k tur s uz apledoju% virves, savuks sprda saspieds var nosld t uz leju,
kas ir gan Istami gan neerti kstb ar diviem saspiegiem

Noteikumi p rvietoSanai pa marg m

Atg din sim da us noteikumus, kas paretizlai p rvietotos pa margn:

1l.lzmantojot vienu umru, lai prvietotos pa margn bez aug§ s droSinSanas,
augsSj s atvers noteikti jiestiprina karame un jdroSina umrs ar satwr jmezgla
paldzbu. FiksjoS karabne um ra augsj atver fiks pareizu virves lei um ra
sprd, lai, nejausi prliecot virvi, t neat tos no sprda. No umra sprda
sabrukSanas padjj saitte ar satwr jmezglu pirms umra. Turklt karabne paldz
saittei neiek t um r . Bez visa augsk min t , karabne veicina arsasalusas virves
iepriekSju attr Sanu. Saiti piesien pirms umra un to var stiprit gan pie umra
korpusa, gan pie iekares. Tas darbojaskarj su droSinSana strd jot ar netr m un
apledojusm virv m, kur iespjama um ra izsld Sana.



2. lzmantojamam margu virves diametram, kustotezsdugs] s droSinsanas, jb t ne
maz kam par 10mm.
3.PacelSars virs um ra, it paSi stacijas tuvumir b stama d bai!



Rodoties faktora "1" wvienam, 8mm virve, visticank, p rtr ks, bet resrk m virv m
radsies vismaz psumi aptinum. Centieties nepiaut pat teottisku riska faktora "1"
vai, v | jo vair k, faktora "2" raSanos. Augsimin tie izm in jumi tika veikti ar virves
Beal (UIAA standarts) palz bu.

4. Pacloties uz augSu, cenSaties kuigts raiti, bez rvieniem. Virve atkrtoti k stoties
uz augSu-uz leju bie i berzas ap klints nmal

5. Atcerties, ka umrus nevar cieSi pied t pie mezgla, {p ¢ ka noblokoSanai ir dgi
j samazina slodze.

Da dipa mieni, lai p rvietotos pa vertik | m marg m

PacelSana pa mg m ar pamatota uz pajx nisk s virves noslogosSanas. Augg cilpa,
kura ir piestiprinta pie pamatvirves ir piesprdz ar pie iekares. Apak§a cilpa
pagarins, lai taj var tu ielikt k ju. P rb dot apak§jo cilpu augstk un atbalstoties uz$
ar k juj s bdat uz augsSu aug® cilpu, uz kuras katies lai atkal pacelt apaks cilpu.

Turpin jum sniegti da di piem ri k pSanai pa vertik m margm.

1.PacelSars, izmantojot umru, kuru stiprina pie pasdrosganas, un kas cilpu. Cilpu
k jai stiprina pie virves, izmantojot Petzl Tiblockspiedju.



2. PacelSars, izmantojot umru, kuru stiprina pie pasdroSganas, un Kas cilpu. Cilpu
veido no ts paSas margu virves, pa kuru tiek veikta pacetsdbilpas viet var siet ar
k pSa mezglu, kasauj atbrvot roku, lai, beidzot kudtu pa margm, no emtu um ru
no virves.

3. PacelSars pa margm, izmantojot Petzl Croll saspigd uz krt m un cilpu Kkjai.
Cilpa k jai stiprin s uz virves, izmantojot untu Petzl Ascension vai Tiblock. Rerm ir
gr ti uzs kt pacelSanos, ja margas nav nospriegotas no apaksa



4. PacelSars pa margm, izmantojot MiniTraxion bloku un cilpu kai.
MiniTraxion bloka viet var izmantot pasblojoSos droSinSanas ieci Gri-Gri. Cilpa
k jai tiek stiprinta uz virves ar Petzl Ascension vai Tiblock galbu. Turklt
stabil kam stvoklim cilpu k jai ieteicams iestiprirt iekares karaln .

5. PacelSars pa margm, izmantojot divus aptveroSos. Audsnin tie pa mieni, un
m sdienga aprkojuma, piemram, umru vai Tiblock izmantoSana, neapSanib,
atvieglo procesu, tomn ikvienam j prot iztikt ar pieejamiem dizekiem, bet repSore ir
pirmais, ko sportistsem |dzi alpnisma marsrut uzvelkot sev iekari. Pirmo repdri
lesien ar saites paldz bu ap virvi un iestiprina ar uzmavas karabekar (vai stiprina
pie s s pasdroSirsanas). Cilpas garumanbjt t dam, lai, esot iektam Saj cilp , | s
ar pieri pieskartos satwv jmezglam. Otr cilpa ir garka nek pirm . Satvr jmezglu
iesien zemk par pirmo, bet cilpas garumanbjt t dam, lai j s taj var tu ievietot kju.
Starp citu, Sdas cilpas vietj s varat izmantot standarta 120 cm stacijas cilpu.



PacelSans tehnika:novietot k jas cilp , iztaisnoties un, atliecoties pavirgatvr ju, kas
piestiprints pie sdeka, augSup pa pamatvirvi. Atkal iekies taj un, s ot s dekl,
pavirzt k jas cilpas satv jmezglu augSup dz augSjam mezglam. Atkal nosties k jas



cilp un atk rtot apraksto

secbu.

Saitte (satvr jmezgls)

Fran u saitte

Grepvaina mezgls fram saittes
mezgla sasieSanai

=

Bachmihn knot

Bahmaa mezgls

StandartaaptveroSais (vai satv jmezgls) Sobrd tiek izmantots arvien ret. Tas
zaudjis uzticbu, jo t tinumiem ir tendence nodl t pat pie nelielas slodzes, fasi tad,
ja virve ir mitra. Art atbrvoSana pc slodzes ir samm problemtiska. Td ieteicams
izmantot t modifik ciju — fran u saitte. Fran u saitti vai Klehmaista rep%or ti, kuru
sien ar cilpu, kuras garums ir 30 cm. Lkhis materils cilp m ir 6 mm repSore ar
appinumu, kas sasieta ar Greipvaina mezglu (dulzvigjniekmezglu). Fram aptv roSo
ir oti viegli atblokot, bet Klehmeista aptwoSais otrdi, tur oti cieSi. Viegli atblo jams

zem slodzes. Sienot mezglu, nepiecieSams sekotintani nekl jas uz
sasieta cilpa, kar j seko tinumu blvumam.

mezgla, ar ko

Bahmaa mezgls.Karabne ar ts garko pusi tiek pielikta pie pamatvirves. Rep8
lestiprina karalm , p rloka 2-4 reizes, satin ap pamatvirvi un kanss garko pusi,
katr tinum izlai caur karabni. Zem slodzes repére piespie karami pie virves,
t dj di kav jot kustbu. Mezgla dro®a atkarga no tinumu skaita uz virves. Parasti
izmanto 4 tinumus. Lai pvietotu mezglu pa virvi, no mezglano em slodze un yirza

karabne. Tomr mezgls var darboties ar nelielu aizturi un nedaadlid t.

NolaiSan s pa nostiprin tu virvi




Atg din sim nolaiSans pamatnoteikumus.

1. Pirmajam (un arp r jiem grupas locekem), iz emot pd jo, j nolai as ar aug3go
droSin Sanu.

2. Virves stiprinSanas punktiem, pa kuru tiektenota nolaiSals, k ar droSin Sanas
punktam jb t atdaltiem. 1z mums pieaujams viergi oti droSas stacijas gadm
(piem ram, droSs ,nedgs” izvirz jums bez nolaiSais cilpas nostl Sanas iespas).

3. Nolaisans cilpas jau esoSos nolaiSarpunktosoti r p gi j p rbauda. Lai prbaudtu
cilpu, no emiet to, ievietojiet taj abas kjas un spc gi paraujiet cilpu uz augsu. Ja t
nesaplst, varat izmantot to, lai nolaistos. Saubu gad nomainiet to ar jaunu (repdri
vai, lab k, stropi).

4. Lai nomestu nolaiSas virvi, tiniet virvi uz rokas, veidojot cilpas, leot no t gala,
kuru metsit lej . Ja virve ir gara un smaga (samirkusi vai aplesipjwar veidot divus
ritu us, kurus lej met seai vienu pc otra ar nelielu laika atstarpi. Sgproces var
iesaistties abi sasaistes partneri, katrs satin un noawet stuli.

5. Noteikti p rbaudiet nolaiSars punktu, vai virve nevar no izrauties. Ja tas navts un
virve draud iestrgt, izveidojot mezglu, pagariniet cilpu, cauri kiyras vilksit virvi.

6. lev rojiet noteikumus, k pareizi vilkt virvi cauri cilpai. 1zmantojot dubtul virvi, t
virve, kura netiek vilkta cauri, tiek laista pa d&pgsi caur nolaiSas cilpu uz leju un zem
cilpas to sasien ar virvi, kura @ tam tiks vilkta — tas kavvirves iestrgSanu virves
vilkSanas proces

7. Nekd gadjum nenolaidiet prinieku, lai ot virvi caur nolaiSars cilpu — cilpa tiek
.izdedzin ta" ceturtdamin tes laik .

8. Organizjot pdj Kk pja nolaiSanos pa virvi, virves galiembjt sasietiem un
piestiprin tiem pie apak§ s stacijas. Sir vieng iespja nov rst av rijas situ ciju, kad
gali izsld caur nolaiSanas ieei un notiek norausas, k ar vieng droSinSana
gadjum , ja dulfera virve no augSas tiekrpista ar akmeni.

ler ces, ko izmanto, lai nolaistos pa virvi

Vispopul r k s ierces ir "Reverso”, "AT" un | dz gas. Ts nodroSina pietiekamu berzi,
lai bremztu p rinieku, un, pateicoties virvju par#hi virz bai, nesavij appinumu,

t dj di neradot izci us. Protams, eksist paSas ieces, kas paredias, lai veiktu
nolaiSanos, turkk to ir samr daudz. Tomr, vai jums nepiecieSams lieks smagums? Jo
daudz rt kas ir ierces, kuras vienlaigi nodroSina abas funkcijas — nolaiSanos un
drosSin Sanu.

NolaiSan s ar dulferi, izmantojot augs jo droSin Sanu.

Nolai oties ar augjo droSinSanu, nolaiSars virvi ierc ievieto tpat k droSinot.
Vienu roku j s turat zem droSiganas ieces, td j di kontrol jot nolaians trumu. Sai
rokai noteikti juzvelk cimds, citdi berzes rezult j s vai nu apdedzirsit roku, vai
izlaid sit no rokas nolaiSas virvi. Nepietiekamas berzes gmdn | s varat iestiprint
ierc v | vienu virvi.

NolaiSan s, izmantojot ,gl zes” tipa droSin Sanas ierci.



Ja jums nepiecieSams apis, jJums jnoblo nolaiSans ierce. Iz emot blo Sanu ar
,durk a” mezgla pallz bu uz nolaiSars virves (kas aprakss ieprieks), pasv v | viens
tras blo Sanas veids, kas vieglstenojams pat ar vienu roku noslogotas virves
gadjum . Lai veiktu blo Sanu, nolaiSars virves brvaj gal izveidojiet cilpu, izvelciet

to caur nolaiSars ierces karami un virziet zem & pasas virvesdz vietai, kur t
saspie as zem virves sprieguma (faktiski Sis ida$ais ,durklis”, tikai ap karabes
viengabala stieni). B tam dro%ai var sasiet \ vienu da ju ,durkli”.

NolaiSan s ier ces blo Sana nolai oties.

P d | partnera nolaiSan s ar dulferi

Daudzu gadu garuntika ieteikta nolaiSars, piesprdz jot droSins nas ierci tieSi pie
nolaiSanas cilpas ar papildu droSanu aptveroSmezgla veid, kurs tiek sasiets virs
droSin Sanas ieces. Nopietns a miena trkums ir tas, ka gapim , ja k p js zaud
kontroli p r virvi (piem ram, saem sitienu ar akmeni), i paliek iekrts aptveroSaj
mezgl. Vi a atbrvoSanai zem slodzes $ nepiecieSama iexojama fiziska pieple, jo
aptveroSais mezgls savelkasti cieSi un t atbrvoSana, virvei esot nospriegotai,
lesp jama vien ar lielm gr t b m. lzmantojot So pamienu pastv liela varbt ba, ka
partneris, kurs lai as lej var instinktvi satvert aptveroSo mezglu rqkk rezultt tas
var nenostrd t un radt piln gu kontroles zaudanu pr situ ciju, kam seko kritiens
lejup.

T d , laiveiktu pd j grupas locela nolaiSanos, iesaka sekojoSu nolaisaehniku:



NolaiSan s pa virvi ar pasblo Sanu

- pagarint js aprkots ar divm karabn m ar uzmavu, viena no kun ir iestiprinta j su
iekares nolaiSars cilp, bet otra — tsstra — iestiprinta virv , kas izlaista caur
droSin Sanas ieci.

- p rliecinieties, ka bwais virves gals (kuru g kontrol sit) iziet no droSinSanas ieces
apakSpus Sasieniet uz Svirves gala franu saitti un savienojiet t cilpu ar iekares
nolaiSans cilpu, izmantojot M vienu karalni ar uzmavu zem pagarinja karabnes.

- ar roku, kura kontrol nolaiSanos, pieturiet saitkustbas laik nenospriegot st vokl
un atlaidiet mezglu, kad nepiecieSams agiatt nolaiSanos. Bvo virves galu var izlaist
starp kj m un papildus ar otru roku kontroinolaiSanos.

Augst k min to sist mu ar pasblo Sanos ieteicams izmantot g d jam, t ar p r jiem
alp nistu grupas locelem, it paSi - pirmajam. Nekad nevar paretiZkas sagaida §
lej , k ar tas, kur js varsit izveidot nkamo staciju. Turklt patva gs akmeu
nogruvums var traut droSint jam, td | di atstjot j s bez droSirsanas. Bet
izmantojot pasblo Sanas metodi, § jebkur mirkl varat apsties un vl k bez papildu
piep les turpint virz ties lejup.

UIAA mezgla izmantoSana, lai nolaistos pa virvi

Ko dart, ja droSinSanas iece ir nokritusi zem, vai ziem, kad virves ir sasaluSasit
t dai pakpei, ka ts nebs iespjams ievietot drosirsanas iec . Sd gadjum | s
varat nolaisties ar UIAA mezgla pdk bu. Tam nepiecieSams izmantosst ra karabni,
kas auj nolaisties viennr gi, nodroSinot minimlu virves iesprSanas varhkt bu.

NolaiSan s, izmantojc UIAA mezgl




- ja nolaiSans notiek pa dubultu virvi, § abas sasien kogr vienu lielu UIAA mezglu,
kuru iestiprina karaln . Ja sasiesit divus atsewis mezglus, nolai oties tie gandr
uzreiz iesprd s.

- noteikti aizskrv jiet karabnes uzmavu. Neaizskr ta uzmava rada lielu varbbu, ka
virve at  sies no karalmes un kontrole p situ ciju tiks pilnb zaudta.

- sekojiet, lai apak$ais gals neprkl tos karalmes aizturim un nenoskr tu uzmavu. Ja
jums ir stiprka lab roka, piesprdz jiet karabni pie nolaiSans cilpas ar aizturi uz kreiso
pusi, tad apak§ais gals aplieks karates viengabala pusi, nepieskaroties aizturim.

- pirms uzskat nolaiSanos, piestipriniet papildu karabsienai no virv m pirms mezgla.
So karami var vai nu atst brvu, vai labk piestiprint to pasdrosirsanai. Nolai oties
tas novrss virves sasanos.

NolaiSan s bez karabn m un cit m nolaiSan s ierc m

Ko dart, ja jums ir viengi virve, bet nav ne dro$innas ierces, nedz karahes. Saj
gadjum jums j prot nolaisties ar klasisko dulfera metodi.

NolaiSan s ar klasisko dulfera
metodi

Grib tos atzm t, ka Sobd par "dulferi* tiek dv ta jebkura nolaiSas pa virvi,
izmantojot specias ierces. Skotn ji par "dulferi" tika dv ta viengi patrin tas
nolaiSans metode, ko pied ja un ieviesa prakspazstamais austrieSu atpsts Dulfers.
Nolai oties ar Ss metodes palz bu, virve caur priekSpusi tiek izvilkta zem gurriab(
vai kreis — pc vl Sans), pc tam gar krt m un plecu (preju gurnam) virve tiek
izvilkta aiz muguras. NolaiSas trumu kontrol ar roku, kura tur virvi, kas iziet no
aizmugures. Ar otru roku turamies pie virves, kglab tu | dzsvaru.

Nesen tika izstd ts v | viens pa miens, kasauj viegl k kontrol t procesu, und ir
dros ks. Turkl t, kas ar nav mazsvagi, tiek nodroSinta mazka visjutg ko vietu berze.
S irt dvt ,Dienvid frikas” nolaidans metode. Ts viengais trkums —
nepiecieSaniba nolaisties pa dubultu virvi, kam klasisks metodes gagim bija
nepiecieSama tikai viena virve. Turkl vismaz vairum gadjumu, j s tau nepl nojat
pamest virvi!

.pDienvid frikas” metodes tehnika (,jaunklasika”)



"Dienvid frikas” nolaiSan s metodes tehnika (,jaurklasika”)

- nometiet lej vien di garus virves galus, nofeties starp tiem. Katrrok pa emiet
vienu virves galu, sakrustojiet tos sev aiz muguagsvidukli un izvelciet sev prieks
satverot vien rok . Tagad js no da d m pusm saista divas virves, kuru gali
aizmugur ir nolaisti lejup (1).

- ar kreiso kju p rk piet pri kreisajam galam, bet ar labo — labajam galamu@}starp
k j m padodiet uz aizmuguri abus posmus no vienas rokas- labaj (ja lab roka ir
vado$) vai kreisaj (kreiiem) (3).

- tagad Sir vados roka, kas kontrol nolaiSans trumu. Ar otru roku js varat turties
pie viena no virves galiem sev priek§om r neturiet to prlieku stipri, bet viergi
| dzsvara saglalsanai. Lai oties arvien zerk virve turs j s arvien augsk s nos un
arvien efektv k balsts muguru.

- nolaiSans laik , t pat k izmantojot ,klasisko” metodi, centieties saglamoturgu
st vokli, atliecoties atpakaun ar zbaku pap iem balstoties pret krauju.

Virves izvilkSana

P cpdj grupas locela nolaiSans jums jizvelk virve. Pievrsiet uzmarbu sekojoSm
probl m m, kuras var rasties Sgproces:

- pirms izvelkat virvi, atbwojiet to no visiem savijumiem. Jag laid ties lej , izmantojot
drosSin Sanas ieci, savijumiem jau jb t nov rstiem.

- esiet uzmawgs, virves izvilkSana biei izraisa akmens nogruwusnit pasi pd j
mirkl , kad krt virves gals. Sajbrd visieteicamk b tu patverties zem klas prkares,
jatdair.

- mezglam, ar kuru virves sasietady t maksimli novirz tam prom no nolaisas cilpas
un no plaukta malas, no kurasjnolai aties (tas ir pd j grupas locela pienkums).

- p d jam grupas loceklim nolai oties noteiktigeko un jm ina paredzt, vai virve
neie | sies akmens spraug) Turkl tj izv las nolaiSars pa stv ku vai, labk, p rkares
veida reljefu.

- ja virve ir ie | jusies vai t visp r nekustas no pasast s kuma, nekiiet panik.
M iniet nomaint virves izvilkSanas vietu. Pavirzieties uz kreiso labo plaukta pusi,
maksim i iztaisnojot ceu uz cilpu, caur kuru tiek vilkta virve, vai apalielinot
izvilkSanas le i. M iniet veikt ,vi veida” kustbas ar virvi, bet p tam strauji
pavelciet to. Da reiz var palz t liel ka spka pielietoSana, lai izvilktu virvi (itpaSi pas
t sizvilkSanas «kum ). Satveriet to visi kopun pavelciet. Varlt izdosies...
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