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Drosibas psihologija alpinisma.

Sis raksts nav pamaco$s. Svarigakais raksta mérkis ir sniegt informaciju pardomam. Kads to pienems,
kadam Sis raksts liks aizdomaties, kads nepienems un aizmirsts par to. Lai kads batu rezultats, ta bas Jasu
izvéle. Liels logums nesteidzigi ,sagremot” visu, kas te ir aprakstits — tas nav asa sizeta detektivs. Lidzu,
méginiet aizdomaties. Méginiet atceréties, vai ar Jums nav noticis I1dzigs gadijums kalnos un ja atbilde ir
pozitiva, tad ka JUs to atrisinajat. Varbit vajadzeja rikoties savadak? Tikai tas, kas tiek apzinati analizéts
(bet vélak tiek saglabats zemapzinas limeni), spéj izpalidzét mums ekstremalos apstaklos - kad izvéle ir
starp dzivibu un navi.... Batiskakais ir tas, lai neliels ieskats psihologija palidzétu Jums art turpmak drosi
nodarboties ar alptnismu.

Vai var runat par pilnigu darbibas droSibu kalnos? NeapSaubami né. Jau atrasties kalnos ir bistami.
Potencialas briesmas un risks saista mids kalnos. Mé&ginasim paskatities uz kap$anas procesu ka uz
sarezgitu sistému, no dro$ibas viedokla. Neiedzilinoties teorija, var teikt, ka kap$anas process ir triju
sastavdalu mijiedarbiba: CILVEKS — kapéjs, GRUPA- kapsanas partneri, KALNI- apkartéja vide. KALNI — ta
ir vide, kura slépjas potencialas briesmas (kalnu reljefs, klimats utt.), un s briesmas ir saméra labi apgutas
un izpétitas. Jebkurd gadijuma, mums ir iesp&ja izpétit potencialas briesmas un iemacities ar lielako
varbitibu tas parvarét. GRUPAI ir svariga loma dro$ibas uzturéSanai. Loti bltisks aspekts -psihologiskais
klimats grupa, kaut arT grupa sastav no atseviskam personibam (individiem)— cilvékiem.
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1.att. KapSanas procesa droSibas sistémas elementi

CILVEKS. Diemzél, tiesi cilvéks joprojam ir uzskatams par ,vdjako kédes posmu” kap$anas procesa.
Objektiva nelaimes gadijumu analize rada, ka no 75 Iidz 95 %(!) negadijumu notiek pasa cietuSa vainas
dél. Tatad, potencialas briesmas parasti slépjas nevis augstuma, aukstuma, lavinas, akmenu nobiras,
klintts un ledt; galvenas briesmas ir pa$i kapéji. Lai cik paradoksali un skumiji tas nebatu, bet tie esam meés
ar Jums.

Kapéc? VAI TAD ALPINISTI KAPJ KALNOS, LAl IETU BOJA? Diez vai atradisies kads, kur$ spés atbildét
uz So jautdjumu apstiprinoSi. Neskatoties uz alpinistu tieksmi riskét, neskatoties uz reti sastopamiem
bezatbildigas uzvedibas gadijumiem, vé€l nav redzéti gadijumi, kad cilvéka uzvediba tisam ir vérsta uz
pasdnavibu (iznemot kadu atsevisku gadijumu). Tad ka var izskaidrot $adus negadijumus?

Digorija. 2B kategorijas marsruts. Grupa sasniedz virsotni. Grupas vaditajs piedava atsieties (,viegls
marsruts!”). Nokap$anas laika dalibniece noslid no kalna kores. Brinumaina karta vinai izdodas izdzivot.

Mazais Dombajs. 2B kategorija. Situacija ir analogiska. Instruktors (!) piedava grupai atsieties, pamatojot
priek$likumu ar to, ka ,ja kads norausies, vins noraus ari citus”, Rezultats ir tads pats, bet brinums nenotika
un dalibnieks gaja boja.

Belalakaja, 3 A kategorija. Pieredzéju$o dalibnieku grupa (no Rostovas) kapj kalna. Vini ir nesasieti, bez
pamatojuma. Viens no dalibniekiem novirzas no kores, noraujas no sienas un iet boja.

Viens dalibnieks, noejas no Germogenova virsotnes laika, noraujas un iet boja. No parinieka
paskaidrojuma: , Més atsé€jamies droSibas nolikos ar mérki atrak virzities uz prieksu’.

Seit es piemingju tikai dazus gadijumus. Cik Tsti $adu negadijumu ir bijis, nerunajot par gadijumiem, kad
tikai veiksmigu apstak|u dé| cilvéks ir izvairijies no naves un avarijas situacija (AS) neparvértas nelaimes
gadijuma (NG)! Parasti, analizéjot kadu negadijumu kalnos, més kaut ko secinam, bet visbiezak uzskatam,



ka MES NEPIELAUTU SO KLU_DU. Bet tomér vini bija tur, augsa, bet més 3eit, leja, siltuma un miera. Kaut
kas ir iztraucéjis sistemas CILVEKS —GRUPA —KALNI [idzsvaru. Bet kas?

Kalnos cilvéks izjat sarezgitu fizisko un psihologisko slodZzu kompleksu. Vienlaicigas iedarbibas laika
slodzes summéjas (intensivs fizisks darbs; augstuma, temperatiras un saules radiacijas iedarbiba; atri
mainigais emocionalais stavoklis, kas ir saistits ar briesmam utt.). Bet, kas notiek, ja grupa valda
nenormalie (emocionala spriedze u.c.) apstakl|i? Ja JUs esat jauninais grupa? Ja Jis vienmér uztraucaties
par parinieku, kurs iet sarezgitu posmu? Ja Jis jatat ka esat vajakais grupa? Varbat JUs nepareizi novérté?
- $§adu jautajumu ir arkartigi daudz. Un tas izraisa papildus psihologisko slodzi.

Sanak, ka zem 8T spiediena, misu zemapzina sniedz mums nepareizu lEmumu. Kapéc? Diemzél, viss, kas
ir saistits ar cilveka zemapzinu joprojam nav pilniba izpétits. Lai atrisinatu to, ir jaiemacas izprast cilvéka
aréjas Tpatnibas, vina uzvedibu, un izmantojot tos, novértét iek§&éjo psihologisko stavokli — pacensties
subjektivo viedokli parverst par objektivo, paredzamo. Nav iesp&€jams viena raksta izklastit visus aspektus,
kada veida zemapzina ietekmé kapsanas drosibu (to péta atseviSka zinatne ,DroS$ibas psihologija”). Tapéc
pievérsisos tikai daziem, péc mana uzskata batiskakajiem aspektiem.

MOTIVACIJA. Sakuma méginasim tikt skaidriba ar to, kas liek cilvékam rikoties $ada vai citada veida?
Faktiski Sis ir svarigakais jautajums psihologija. Atbildot uz to, més varétu méginat kaut kada veida ietekmét
Iemumus, kuri tiek pienemti (pateicoties misu zemapzinai) kapSanas procesa.

Nedaudz teorijas ©. Ka zinams, cilvéka darbibas motivacija balstas uz cilvéka vajadzibam. Tas varétu bat
biologiskas vajadzibas (elpo$ana; izsalkums; kustiba; nepiecieSamiba parvarét bailes, turpinat savu dzimtu
utt.), socializétas vajadzibas (piem., seksualas), socialas vajadzibas (vara, ciena, pasizpausme, utt.).
Cilvékam ir vélmes un vajadzibas, kuras vajag apmierinat, kas nosaka darbibas mérki. Tomér, papildus ir
nepiecieSama psihologiska tieksme mérka sasniegSanai — motivacija. Ka arm motivs — tas objektivais,
kade| notiek darbiba. Motivu ir loti daudz, tie var bat individuali, ITdzigi un pavisam atskirigi. Tad notiek
motivu cina, kura uzvarés dominéjoSais motivs vai motivu grupa, kura ir svarigaka konkrétam cilvékam.
Izskatisim dazus pamatmotivus, kuri izpauzas kapSanas procesa, un kuri nosaka alpinista darbibu.

Apmierindajuma motivs. Izpauzas ka tieksme gt apmierindjumu no kapsanas rezultatiem. Ir sen zinams,
ka fiziska (veiksmiga uzkapSana virsotn€) un intelektuala (k&pSanas laika izpausta rakstura noteiktiba un
piesardziba) uzvara sagada cilveékam iek$&jo apmierindjumu. Un tas kalpo par galveno motivu, kapéc katru
gadu més braucam kalnos (katram cilvékam iek$€jais apmierinajums izpauzas dazadi).

Izdeviguma motivs. Slépjas tieksmé gat izdevibu no darbibas rezultata. Izdevigums var bit materials:
daliba sporta sanadksmés, samaksa, veselibas stavokla uzlabojums, - vai morals izdevigums:
pasparliecinajuma, prestiza un sporta lepnuma iegusSana (medalas no sacensibam, pazinojums preses
izdevumos utt). Cilvéks (tai skaita alpinists) vienmér tiecas atrast savu vietu sabiedriba, kur vinu cienttu. It
Tpasi sporta alpinisma. Sis ambiociozais sporta veids motivé mis Tstenot ar katru reizi sarezgitakus
kapienus kalnos. Galvenais, lai Sis motivs nek|itu parak spécigs.

1974. gada augusts. Komanda, kuras sastava ir stiprakas valsts alpinistes, kapjot Lenina smailé nonak
sliktajos laika apstaklos. Vétra saplosa teltis. Grupai nakas cinities ar salu, augstumu un vétru. Meitenes
iet boja viena péc otras. Pa raciju tiek padoti zinojumi par alpinistu navi. Ap pusnakti, 8. augusta, atskanéja
pédé&jais, atvadu zinojums.

Taja diena dzivibu zaudéja astonas sievietes. Kad tragédija jau bija notikusi, cilvéki atceréjas, ka komandu
raksturoja parak augstu pasnovértejuma sajitu. Kapjot Komunisma virsotné vinas ir gajusas pa dzilu
shiegu pa neskarto zemi, ar mérki ti8am apgratinat sev kapSanas nosacijumus, kaut arT blakus bija
izstaigati pakapieni no iepriek$éjas grupas. Kad komanda kapa Lenina smailé, viena no dalibniecém
saslima, bet grupa $o faktu neizpauda. ,Bija par jebkadu cenu jauzkapj, bija japierada ...”, bet pieradt ko,
un vai td cena nebija par augstu? Nozimigu lomu $aja tragédija nospéléja parak spéciga vélme
paSapliecinaties.

Ertibas motivs. Tas izpauzas ka ticksme izvéléties vieglako celu, ar mazako spéka un laika patérinu. Viss
ir logiski. Ja tas ir saistits, pieméram, ar tieksmi izvéléties vienkarsaku un logiski pamatotu kap$anas celu,
tad viss ir kartiba. Bet [oti biezi notiek ta, ka tieSi §ts motivs, kopsumma ar fizisko nogurumu, noved pie
bistamam situacijam kalnos. Pie tam, Tpasi ,neizdevigie” panémieni tiek uzskatiti par ,nevajadzigiem”, vai ir
pretruna ar iemanam.

Més ejam pa slégto ledaju. Més visi zindm (vismaz t& mis macija), ka mums ir nepiecieSams sasieties. Bet
masu prieksa ir izgajis [oti daudz cilvéku. Més redzam labi izstaigato celinu, tapéc (vairakuma gadijumos)
més turpindm iet, nesasienoties. Mums ta ir vieglak un atrak, mums ta ir értak. Més esam pieradusi ta iet,
un lidz sim nekas nav gadijies. Kapéc Soreiz batu jabit savadak? Cik bija gadijumu, kad cilvéki iekrit



plaisa?! Un visbieZak iekrit nevis pirmais, bet k&ds pa vidu, vai [aunékaja gadijuméa pédéjais (tad vinam [ofi
paveiksies, ja vina saucienus péc palidzibas kads izdzirdés). Bet értibas motivs ir parak spécigs, un més
aizmirstam par droSibu.

LJAtteikSanas no nevajadzigas droSinaSanas”. Més ejam pa vienkarSu kori, nesasienoties. Tapéc ka
marsruts ir viegls, bet virve tikai traucé. Ta visu laiku aizkeras un traucé iet. Bet partneris vispar nemak
normali paiet un visu laiku rauj mani atpakal. Bet ta, bez virves, man ir vienk&rsak un értak. Nu tad ari bez
droSinasSanas. Kas notiek $ados gadijumos tika apskatits ST raksta sakuma (,Ar mani tas nevar notikt..”).
Atkal értuma motivs ir uzvaréjis.

,DrosindSanas apziméjums». V@ji iesists akis (vienkarsi ielikts plaisa!), nedro$s izcilnis, drosindSana ar
rokam. BieZi vien rodas kardingjums droSinat $ada veida tikai tpéc, ka més ,labi stavam”. Prakse rada to,
ka cilvéks, kas drosina, stavot , dro8i un érti” uz plaukta, [oti viegli tiek norauts leja kopa ar partneri, pat ja
vinam ir aug$éja drosinaSana.

Nivelésanas motivs. Sis motivs ir cie$i saistits ar pasparliecinajuma motivu. Tas izpauzas ka vélme
rikoties ta, ka ir pienemts grupa, bat labakam par citiem. NiveléSanas motivs atSkiras no izdeviguma motiva
tikai ar to, ka cilvéks negaida apbalvojumu. Ja grupa valda normala, stabila psihologiska atmosféra, ja
galvenais grupas meérkis ir ,droSa” kapSana, tad katrs grupas dalibnieks péc ta tieksies. Ja nu kapSana
notiek péc principa ,lai tik tiktu augsa, vienalga ka”, tad ar laiku visi dalibnieki parnem $o nostaju. Kas no ta
var sanakt més jau zinam.

Atbildibas sajutas motivs. Dazreiz Sis motivs alpinistiem ir noteicoSais. Tas izpauZas tada veida, ka
kapSanas partneru veiksme un droSiba tiek uzskatiti par prioritati, neskatoties uz savas droSibas vai
izdevibas motiviem. Visspilgtakais piemérs ir ekstrémas situacijas, kad tiek risinats dzivibas un naves
jautajums- Tpasi glabsanas darbos vai cenSoties izdzivot (skarbajos laika apstak|os). Atbildibas sajutas
motivs izpauzas asu konfliktu ar citiem motiviem apstakl|os.

Drosibas motivs. |zpauzas paSsaglabasanas instinktu veida, lai izvairitos no briesmam kapsanas laika.

Drosiba vai droSums? Piedavaju mazliet padomat. Paradoksali, bet nepartraukti aicinajumi drosi stradat
var nepareizi orientét cilvéku. Alpinisms ir nodarbiba, kuru nevar klasificét ka droSu. Kalnu daba vienmeér
apdraudés cilveku, kur$ ir izaicindjis to. Kalnos slépjas dazadas briesmas: lavinas, ledus nogruvumi,
karnizes, kalnu upes, vé€js, vétra, migla —ta ir tikai dala Skér$|u, kas japarvar alpinistam. Tatad, ir svarigi
atrisinat jautajumu — par ko runat: par droSibu (kuras nav un nevar bat!) vai par cilvéka droSumu kalnos.
Acimredzami par droSumu. Tapéc, kad runadsim par tieksmi drosi kapt, runadsim par droSumu, ka par
galveno droSibas nodroSinasanas Iidzekli. Mdsu uzdevums ir paaugstinat kap$anas procesa droSibas
motivacijas stabilitati.



APKARTEJA VIDE

CILVEKS
VAJADZIBAS MOTIVI
- elposSana - apmierinatibas motivs
- izsalkums - izdeviguma motivs
- slapes - értuma motivs
- bailes - niveléSanas motivs
- nepiecieSamiba péc - atbildibas motivs
siltuma - droSibas motivs
- padsaglabadana -
- sensoriskais bads DARBIBA
- zinkare
- seksualas
- saskarsme
- darbs MOTIVU CINA
- vara
- ciena
- paSizpausme
- [1dzdaltba v

LEMUMA
PIENEMSANA

2.att. Alpinista uzvedibas motivétas darbibas shéma

Tomeér, no psihologiska viedokla, més zinam, ka vienkarsi ieteikt (vai pieprasrtt) ,drosu” kapsanu kalnos ir
bezjedzigi. Cilveéks vienmér iek3&ji pretojas un pretosies likumu un ierobeZzojumu pienem3$anai. ,Vienigais
veids piespiest cilvéku kaut ko izdarit — likt cilvekam gribét to izdart” (Deils Karnegr). Pirmam kartam,
mums pasiem javélas kapt drosi, un tas ir saistits ar misu zemapzinu. Tad teiksim sev ,ES VELOS KAPT
DROSI”. Personiga motivacija uz drosumu — lok galvenais cel$ drosibas paaugstina$anai no psihologiska
viedok|a.

Problému sarezdi tas, ka motivs nevar blt noteicos$ais alpinisma. Ja to uzskata par noteico$o, tad ka saka
,No Vilka baidies, meza neej”, tad arf uz ledus cirtna ir jauzraksta — ,piesardziba ar7 ir maksla” un jakar to
uz sienas. Tomér vadoSais ir apmierinatibas motivs, jo tas ir pievilcigaks tieSi mums. Bet mums jacensas
nepartraukti uzturét taja drosibas aspektu ar droSuma motiva palidzibu. ,JA, ES LOTI GRIBU UZKAPT
VIRSOTNE, BET ES GRIBU TO IZDARIT DROSI”. Un tad viss nostasies savas vietds. Jo vairakums
nelaimes gadijumu kalnos notiek tieSi nestabilas droSuma motivacijas dél.

Ka jau tika minéts, motivi |oti bieZi ir pretrunigi. Saméra bieZi var pamanit izdeviguma motiva un drosa
darba motiva konfliktu — uzvara par jebkadu cenu noved pie adekvatas darbibas traucéjumiem. Pasliktinat
stavokli var tas, ka zem stipras motivacijas spiediena, nevélams notikums liekas mazak ticams, neka
tas patiesiba ir. Ka pieméram, pédgjie tragiskie notikumi USba. Motivacija sasniegt virsotni bija tik stipra,
ka lavina likds mazticams notikums. Rezultata — dalibnieki izgaja uz marsrutu, bet neatgriezas no ta.

Pasparliecibas bezriupiba. Saméra biezi gadas art ta, ka pietiekosi pieredzéjis un sagatavots alpinists,
neizskaidrojamu iemeslu dé| pielauj veselu virkni rupju klidu, kas noved pie avarijas. Sis fenomens, kuru
psihologi sauc par ,sekundaro bezatbildibu, (atSkirtba no primaras, kuru izraisa zinasanu trakums), kurs ir
saistits ar adaptaciju pie briesmam. Ta notiek péc daudzkartéjas veiksmigas uzkapSanas virsotnés, un
izpauzas ka primitiva parlieciba: ja nu Iidz Sim nekas nav noticis, tad kapéc kaut kam ir bitu janotiek.
Drosas kapSanas motivacijas sarezditiba ir izskaidrojama ar to, ka traumu iegdst tikai viens alpinists no
daudziem tokstoSiem, kuri uzkapusi virsotnés. Ja ir noticis nelaimes gadijums (piem., cilvéks noravas), tad
tikai viena gadijuma no vairakiem tas noved pie traumam. Daudzi pieredz&jusi alpinisti nezina ko nozimé
no klints izrauts akis. Lielakoties, cilvéks, kur§ parkapj noteiktos likumus kalnos, paliek sveiks un vesels.
Vinam rodas nepareizs, klidains viedoklis. Vin$ sak ticét tam, ka negadijums — tas ir kaut kas pavisam tals



un neattiecas uz vinu. Bet péc adaptacijas pie briesmam, sakas adaptacija pie droSibas likumu
parkapumiem; likumu, kuri tika “izciesti” un izveidoti péc ilgiem pieredzes gadiem. Un tad par “normu” tiek
pienemts, pieméram, nenoblokét staciju; vai uztaisit to uz viena nestabila aka, kad parinieks kapj augsa; vai
kapjot pa “vieglu” klinsu reljefu (ar realu kriSanas dzilumu) nepiesieties; vai iet pa ledaju, nesasienoties; vai
vienkarsi, parvarot lavinas bistamo nogazi utt. Seit var atrast arkartigi daudz pieméru.

Projekta ,, Krievu cel$ — pasaules sienas” («Pycckuli nymb — cmeHbl Mupa») ietvaros notika uzkap$ana uz
Kizil Asker pa dienvidu-rietumu sienu. Tris komandas dalibnieki — augstakas pakapes alpinistu balvas
,Zelta ledus cirvjia” iequvéji: Aleksandrs R., Aleskandrs O., Mihails M.. Neskatoties uz pieredzi (bet varbut
tiesi tas dél), vini kapa lejéa no pasas virsotnes ar roku droSindsanu. Nerungjot par to, ka netika izmantotas
nolaisanas ierices, bet pat netika fikséts virves gals stacija vai apseja! (Aleksands O. Mihailam M.: , —Vai
tad es tevi ar rokam nenoturésu’, ...Aleksands R.: , —Péks$ni vinam virsd (Mihailam M.) no aug$as krit virve
— vin$ knapi noturas. Ja vin$§ pazaudétu lidzsvaru bdtu ,,vaks”, tur var krist lidz pasai apakSai”.

Ja ,meistariem” ldzigas situacijas tiek novérota briesmu sajutas notrulinaSana, tad iesacéji pirmkart, nemak
nodroSinat droSibu ar tehnisko Iidzeklu un panémienu palidzibu, bet diemzel tie arT atdkiras ar dal€jo vai
pilnigo neinformétibu par draudo$am briesmam. Seit més redzam ta saucamo ,primaro bezatbildibu”, kura
ir raksturiga iesacejiem. Vel vairak, més esam parliecinati ka visu |oti labi zinam un nav ko te mums stastit
visadas ,blénas”.

Nokapsanas eiforija (pédéja izraviena stadija). Mérkis ir sasniegts, més esam nonakusi smailé,
pamatdarbs ir izpildits. Loti gribas leja, nometné. Ertibas motivs (péc iespé&jas atrak, ar mazako piepdli un
Tsakaja laika nonakt leja) nem virsroku par drosSitbas motivu. Piedevam, ka likums ir tas, ka noejas marsruts
ir vieglaks par uzkap$anas marsrutu. BieZi vien liekas, ka nokapSana ir vieglaka un ta nav tik svariga.
Galvenais mérkis — virsotne ir sasniegts. Gratibas ir parvarétas, tagad var atslabinaties (sasteidzinat tempu,
noniecinat droSinaSanas lomu utt.). Bet no psihologiska viedokla (droSibas motivacija) — viss ir prieksa!
Diemzel, sekas no nokapSanas nenovértéSanas joprojam ir. UzkapSanas laika, jebkuras gratibas
kategorijas marsruta, ir 4/5 tehnisko Skérslu, bet uz 1/5 tehnisko SkérsJu noejas laika notiek vairak neka
puse negadijumu. Grupa veiksmigi ir uzkapusi smailé, noeja ir zinama, grupai ir atlicis pietiekosi daudz
spéka un laiks. Valda ideals noskanojums. Uzdevums ir nepielaut parmérigas pozitivas emocijas, noverst
.,nokapsanas leja eiforiju”. Ne velti alpinisma ir pienemts apsveikt ar paveikto tikai tad, kad alpinists ir
veiksmigi nogajis leja.

Uzkapsana Salinana caur dienvidaustrumiem, 2B kategorija (2006.9.). Divi alpinisti no Kaliningradas
(abiem 1 sporta klase). 6.30 vini izgaja uz marsrutu. KapsSana notika labvéligajos apstaklos, vidéja tempa,
neradot nekadas gratibas. 17.00 vini sasniedza virsotni. Uzrakstija zimiti un séka iet leja pa
dienvidaustrumu kori, 2B kategorijas marSrutu (pa uzkapSanas marsrutu). Gaja vienlaicigi uz visu virvi. Kad
izgaja aptuveni tris virves no virsotnes, B. sadzirdéja aizmuguré troksni. Tie bija zabaki, kas atsitas pret
akmeniem. PagrieZoties, vin$ ieraudzija R., kur$ ripoja pa slipo platni leja. Nebija ne kliedziena, ne
bridinosa sauciena. Virves gredzeni vinam bija izlaisti no rokam, vins pat neméginaja aizturéties. Viena
momenta B. pargazas uz citu kores pusi, péc raviena nostiprinaja virvi. Tad vin§ nokapa pie R., kur$ jau
izskatijas miris.... Kores posma, kur noravas R., B.(kur$ izggjis pirmais turpceld) nekadu tehnisko
sareZgijumu nepamanija...”

Lai novérstu bistamu situaciju, dazreiz var iztikt ar parasto bridinajumu vai paskontroles pastiprinaSanu.
Vienkarsi sakiet pariniekam (un sev): ,Viss ir labi, tagad galvenais ir savakties un drosi nokapt leja”. No
psihologiska viedokla, Jlsu zemapzina uzreiz parslégsies uz pasSsaglabasanu un turpmakas ricibas
drosibu.

BieZi vien izdevigums vai értiba izkonkuré dro8as darbibas motivus, Tpasi ja mérkis ir loti tuvu. Uzvar tas
motivs, kuru ir vieglak realizét. Pieméram, kustiba pa sniegotu nogazi, kur augséja dala sniegs ir nokusis.
Tuvojoties Klintij, daltbnieks neiesit aki. Vai lidziga situacija, bet daltbnieks neuzvilka dzelkSnus, jo ITdz klintij
JLikai 2 metri”. Vin§ paméginaja aiziet un noravas. Uzvaréja értibas motivs, bet ,zaudéja dalibnieks”. Seit
més redzam klasisko situaciju, ta saukto ,vieglo vietu” izieSanu uz marsruta. Kapjot $ados posmos (kur
klintis pariet sniega, sniegs pariet klintls utt.), mums ir jaatceras: ja ir iespéjamiba norauties, nokrist vai
noslidét no kalna, bet paSaizturéSanas gandriz nav iesp€jama, tad ir vajadziga drosinasana! Nedrikst
aizmirst to, ka dzilums ir bistams —nav svarigi vai tu kapsi pa sarezgitu sienu vai tu iesi pa ,vienkarsu” kori.
Ir daudz gratak pamanit potencialas briesmas uz viegla marSruta posma, neka saskatit tas tehniski
sarezgitaja marsruta. Sarezgitajas vietas briesmas ir labi saskatamas, bet vieglajos posmos ir pasléptas.

Pilotiem ir laba paruna ,labs pilots- vecs pilots”. Tatad tas, kur$ lido ilgi, lido droSi. Bet k& batu ar ,labs
alpinists-droS$s alpinists”?! Bet galvenais, lai més pasi to vélétos, lai tas batu ielikts midsu zemapzina.....



RISKS. Alpinisms — ta ir paaugstinatas bistamibas nodarbiba. TieSi briesmas nosaka véléSanos kapt
kalnos, véleéSanas parvarét grutibas, alkas péc ,adrenalina”. Mas pievelk kalni, més tur risk&jam, lai vélak
izjustu visu dzives krasnumu, lai pasparliecinatos. Kaut gan katrs var atrast vél kadu ,savu”, individualo
iemeslu. Bet parunasim par risku.

A. Nikiforovs, ceturtas Himalaju ekspedicijas dalibnieks.

,1a ir velniSkiga sajlta — izjust risku uz robezas. Naves risku. Viena bridi es sapratu, kas man liek izjust
dzives pilnibu. Ar laiku es zaudéju dzives garSu un man ir nepiecieS§ams to atjaunot. Caur naves risku!
Protams, tu par to nedoma katru mirkli. Vienkarsi tu ej uz priekSu ar domu ka atpakal cela vairs nav. Ka tu
esi izgajis Letu. Tad es saprotu, ka esmu miruso valsti. Un kad es kapu augstak par 8000 m., 8T sajita
nepamet mani. Un tad es atgrieZos no turienes. Es atgrieZzos ka cilvéks, kur$ to ir parvaréjis un tagad spéj
novértét dzivi’.

(gdja boja 24.05.2001, kapjot Everesta).

D. Urubko, ,Azijas zelta ledus cirvja” ieguvéjs par 2006. gada kapienu Manaslu virsotné pa ziemel|u-
austrumu pusi (kopa ar S.Samoilovu).
.Nevaru teikt ka man [oti patik risks. Visdrizak es to ienistu. Parak bieZi nacas ar to sastapties, kapjot
kalnos, esmu pieradis no ta izvairities jebkados apstaklos.... Vismaz censties no ta izvairities. Atzisos ka to
ne vienmér esmu spéjigs izdarit. Nenovér§amibas objektiva realitate — viena no ,dumjakiem” riska grupam,
kad no tevis nekas nav atkarigs. Gudrs cilvéks reti kad piekritis tadam riskam. Bet piekritam tacu! Tas
notiek vai nu nekompetences dé|, vai drausmigas paSparliecinatibas dé|. Taisnibu sakot, gadas ka liktenis
aizved. Tad ir jacer uz veiksmi. Vai tiksi cauri, vai....par to cenSos nedomat. Cita lieta, ja riska faktors ir cie$i
saistits ar tavam ipaSibam — izturibu, meistaribu, pieredzi. Tas ir atkarigs no tevis un tu spéj to kontrolét.
Pie tam, jo lielakas izredzes norauties (ja tu spéj to parvarét), jo lielaku prieku tev sagadas iziet So posmu’”.

D. Pavlenko, divkarSais ,Zelta ledus cirvja” ieguvéjs par kap$anu Makalu virsotné no austrumu
puses (1997.g.) un par Zannu virsotni no ziemeliem (2004.g.).
,DaZreiz més nepamatoti paklaujamies riskam. Sobrid situacija alpinisma rada labvéligus apstakjus savu
Spéku parvértejumam, jo uz kopéja fona tik viegli justies spécigam, knapi sasniedzot vidéjo limeni (jo
kopéjais limenis Sobrid ir [oti zems). Lidz ar to, milziga loma ir realam pasnovértéjumam un paSkontrolei, ir
jabdt godigam pret sevim”.

J. KoSelenko, ,Zelta ledus cirvja” ieguvéjs par kapsanu Nupcé, austrumu virsotné pa dienvidu kori
(2003.g.).
,Risks — tas ir labakais misu zemapzinas un virsapzinas ipa$ibu indikators, tas parada to, kas masos ir
apslépts. Biezi gadas ta, ka kalnos (augstuma, ilgsto$a stresa situacija), kad tu kap marsruta, tu dari tadas
lietas, ko nebatu darijis leja. Manuprat, Sis risks ir céls riska veids. Tapéc, ka tas nav lidzigs biznesmena
riskam, ko vin§ izjat mahinaciju rezultata. Tas pat nav risks, kas ir raksturigs citiem sporta veidiem, kad
cilvéki mégina viens otru uzvarét. Tas ir tads vienigais riska veids, kad tu esi viens ar dabu un mégini
uzvarét sevi. Pat ne uzvarét, bet parvarét sevi. Manuprat, $is ir vistirakais riska veids, kads vien var bit.
Risks noliek visu savas vietas”.

R. Messners, musdienu izcilakais alpinists. Ir uzkapis visos 8000 m. kalnos, kuri ir uz misu Zemes
(Cetros kapis divreiz, pie tam Everestd un Nanga-Parbata pilntba viens). Messners to paveica un palika
dzivs. Pats Messners uzskata, ka galvenais veiksmes iemesls slépjas nevis fiziskaja spéka un tehniskajas
zinaSanas, un protams ne aprikojuma:
~Ja man ir izdevies uzkapt visos 14 augstakajos kalnos un palikt dzivam, tad tas ir tapéc, ka es vienmér
zinaju, kad vajag apstaties: es jutu kad risks bija parak liels. Es cietu zaudéjumus, atkapos 11 ekspedicijas
un tikai tapéc joprojam esmu dzivs”,

Messners nekad nespéléjas ar navi. Tas, ka vin$ ir dzivs, kalpo par pieradijumu, ka parasti kalni nav vainigi
cilveku navé, kas notiek tajos. Messnera kapieni Skiet |oti riskanti, bet tie ir pamatoti ar vina zinaSanam un
precizu iespéju novertgjumu.

Tatad, nav iespéjams noveérst risku, kapjot kalnos. Kalnos slépjas potencialas briesmas. Tomér, Sis risks
vilina mis. RISKU VAR UN VAJAG KONTROLET. Ir jamak noteikt riska pakapi, novértét kur var riskét, bet
kur risks nav attaisnots. K& més varam to izdarit? Pirmkart, mums jamak adekvati novertét briesmas un
marsruta bistamibu péc sava sagatavotibas [imena. Viss ir [oti vienkarSi. Pieméram, ja JUs taisaties iziet
klinSu un kombinéto 5A kategorijas (RUS)marsSrutu, tad ir japaredz ka tur bis art 4-5 (RUS)kategorijas
klinSu marsruts. Lidz ar to, rodas vienkarss jautajums: ,Vai man ir pieredze klinSu posmos $ada, vai vismaz
zemaka kategorija?”. Es gribu pasvitrot, ka pieredze nav vienkarSi spéja iziet marSrutu ar augs$éjo
droSinasanu, bet darba pieredze. Bet tas nozimé&, ka Jums ir pareizi jaizvélas drosinaSanas stipringjuma



punkti, jaieriko droSa stacija, atri jaorientéjas marsruta, lai izveélétos vietu klindu ieliktniem un akiem. Ja Jis
to makat- nekadu problému. Ja nemakat — arT nekas launs. Vienkarsi Jis vél neesat gatavs drosi iziet
marsrutu. Pievérsiet savu uzmanibu zemakas kategorijas marSrutiem. Un pienemiet to mierigi. Varu Jus
parliecinat, ka JUs gusiet lielaku prieku, skaisti un droSi izejot tieSi Jums piemérotu marsrutu, kur Jums
nebds nepamatoti jariske.

Gribétos akcentét JGsu uzmanibu, ka ir |oti svarigi no psihologiska viedokla, lai jautajums sev skanétu nevis
ta: ,Vai es varu iziet So marSrutu?”, bet: ,Vai man ir pietiekoSi daudz pieredzes, lai izietu So marSrutu?”.
Kapéc? Atbildot uz jautajumu ,Vai es varu iziet So marSrutu?”, atbildi ietekmés arT citi faktori, kuri spiedis
pienemt ,patikamako” atbildi: "Protams es to varu...”. Tas ir midsu ambicijas, misu tieksme
pasparliecinaties, misu mentalitate, katram cilvékam raksturigais nepilnvértibas komplekss: "Citi varéja, vai
es esmu sliktaks par viniem?” utt. Bet més tacu nolemam kapt drosi, vai tad ne... Tad uzdosim sev pareizos
jautajumus, un adekvati novertésim savas iespé&jas un kontrolésim riska pakapi kdpSanas procesa.

Pielaujama riska pakape. Iznemot to, ka pielaujama riska pakape katram cilvékam ir individuala, ta vél
var ar laiku mainities. Sodien ta ir viena. M&s varam drosi, ar pielaujamo riska pakapi kapt tresas
kategorijas marsrutos. Tadejadi més parvarésim riska pakapi, kura ir nepiecieSama masu apmierinajumam.
Bet rit, kad més jau ieglsim pieredzi, riska pakape ariT mainisies. Més bez problemam varam iet
sarezgitakos marsrutos, ar augstaku riska pakapi. Galvenais nosacijums, lai Sis process bitu pakapenisks,
apzinats un pamatots tiedi ar masu vélmi ,KAPT DROSI”. Seit més saskaramies ar terminu —ambiciozs
cilvéks. Zinama méra ambicijas netraucé. Ambicijas liek alptnistam virzities tuvak jaunajiem, svarigakiem
mérkiem. Galvenais ir pacensties, lai ambicijas Jis nenovestu parak talu. Tam pamata ir jabit pieredzei,
zinadSanam, iemanam. Nepratigas ambicijas, lidzigi fanatismam, - bistams sabiedrotais.

Gribétos arT pievérst Jisu uzmanibu vienai bistamai tendencei, kuru iesp&jams novérot musdienas.
Pirmkart, ir atvérusas robezas. Alpinistiem ir iesp&ja braukt kur vien vini vélas un kapt jebkurad pasaules
gala, protams, ja tam pietiek ItJdzekl|u (bet ka saka- ,misdiends nauda nav probléma, ja vajadzés - atradis”).
Oftrkart, uz So bridi faktiski nav dokumentu, kuri ierobezo kapienu gritibas pakapi. Alpinists var rikoties péc
sava prata - KUR GRIBESU, TUR ARI KAPSU. Loti demokratiska pieeja. Bet ko redz alpinists, kur$ ir kapis
virsotné 10 reizes, un tagad jltas loti pasparliecinats? Vin$ redz veselu kaudzi ,trako kapienu” (no vina
viedokl|a), kur ir kapusi vina kolégi (nakts noejas pa vertikalo sienu utt.). Es pat nerunaju par pasaules
pieredzi $aja jautajuma. Te ir viens piemeérs:

Zem Grand-Zorasa ziemelu sienas, viens frandu gids ar klientu sédéja veselu nedélu kada miteklr, gaidot
labakus laika apstakilus. Vini redzéja, ka vakara atskréja krievi un nakti, sadaloties pa diviem, startéja
sareZgitakajos marsrutos. Mitekla Ipasnieks Rodriges paskaidroja klientam: ,Skatoties uz krieviem nekad
nevar saprast vai laiks ir piemérots kapSanai. Viniem ir sava filozofija”. (Ruckins A. ,UzkapSana”. Tas bija
Krievijas empionata Samoni, kad tika paveikti 11 kapieni 14 dienu laika, sliktos laika apstaklos).

Bet jaunais alpinists (alpiniste) nesaprot (vai Ildz galam nesaprot), ka ,trakulibas” patiesiba ir raksturigas
pieredz€&jusiem un sagatavotiem alpinistiem, kuri spé&j kontrolét attiecibu ,risks un iespéjas”. Vinu risks ir
daudz mazak atkarigs no varbitibas teorijas, tapéc ka ir pamatots ar augstu sagatavotibas I[imeni
ekstrémam darbibam: fiziskam, tehniskam, psihologiskam. Jaunie alpinisti, skatoties uz Ideru ,trakulibu”
piemériem, sak kopét So uzvedibu, bet taja pasa laika vini nespéj adekvati novéertét savas sagatavotibas
atbilstibu konkrétam marSrutam. Es domaju nav nepiecieSams Jums paskaidrot, kas var notikt tada
situacija... Tapéc méginasim tomeér reali novértét savas iespéjas un neskatities uz citiem. Dmitrijs Pavlenko
|oti precizi atziméja, ka ,Problemas kap$anas procesa ir identiskas gan 1. sporta klases alpinistam, gan
treSas, galvena atskiriba ir sekas”. Katram cilvékam ir vinu Tpa$a, individuala ,ekstremitates” pakape. Un
pardzivojumu [Tmenis, ko izjat jauninais 1. kategorijas marsruta, ir Iidzigs meistara pardzivojumiem

sarezgitakajos marsrutos. Un tas ,, vieniniecin$” jaunam alpinistam bis ekstremals.

Ir vél viens |oti svarigs psihologiskais aspekts. LAICIGI ATKAPTIES. Pienemsim $adu situaciju: més
gandriz esam sashiegusi virsotni, ir atlicis iziet 4-5 virves, varbat kadus 100-200 metrus. Més esam tik tuvu
savam mérkim. Bet pékSni saka bojaties laiks. Més esam parak ilgi stradajusi marsruta, péc stundas-divam
paliks pavisam tumss. Més neesam planojusi naksSnot uz marsruta. Més nedaudz par zemu novértéjam
marsruta sarezgitibu (vai parvértéjam savus spékus), domajam ka iziesim marSrutu atri, vienas dienas
laika, bet ir sanacis , ka vienmér”. Vai vispar marsruts ir izradijies ,ne pa zobiem” un més esam aizvilkusies
velns zina kur. Ko darit? Kapt leja vai tomér méginat uzkapt virsotné? Virzoties uz priekSu, més risk&jam
palikt uz ,aukstu nakSno$anu” uz noejas, vai naksies nokapt tumsa (tas ir parak bistami un vispar to
neiesaka darit). Katra alpinista priek3a kadreiz stavéja Sis jautajums (ja né&, tad vél obligati staves).

="

Risinajumu noteiks Jasu kap$anas pieredze un Jasu kolégu ,skarba” pieredze, ja Jis tadu esat dzirdé&jusi.



- pertl]

Mums jacenSas ,pratigi” apsvért visus ,par’ un ,pret”, novertét risku. llgi nerunasu, jo ta nav 81 raksta téma,
ka art risinajums ir atkarigs no konkrétas situacijas. Piemé&ram, vai mums ir siltas drébes aukstai
nakSnosanai, un vai ir ménessgaisma un vai aiz pagrieziena ir mdsu draugu telts, kur més varam
iespundéties un sagaidit ritu, - ir daudz dazadu variantu.

Atzimésu butiskakos psihologiskos aspektus risindjuma meklgjumos, kuru ignoréSana var novest pie
nepareiza |lemuma pienemsanas. ST momenta psihologiska Tpatniba ir tada, ka IZDEVIGUMA MOTIVACIJA
PALIEK STIPRAKA LIDZ TU TUVOJIES MERKIM. Tatad, jo tuvak smailei més esam, jo vairak mums
gribas tur noklit, nevélamas situacijas liekas mums neticamas. Més jau sakam pardzivot dé| gaidamas
-aukstas naksnosanas”, mums sak likties ka més paspésim noiet leja Ildz uznak tumsa utt. Tas ir |oti
bistami kalnos, dé] retinata gaisa, kad més varam pazaudét kontroli un neadekvati reagét uz visu, vai vispar
nereagét. Tam par pieradijumu kalpo desmitiem naves gadijumu, kuri ir notikusi Everesta. Alpinistiem
pietrika laika un spéka, lai nokaptu leja, vini tik loti véleéjas uzkapt un tam iztéréja visus savus spékus.
Protams, alpinisti pa$i izv€las pielaujama riska pakapi $adas situacijas. Bet pienemot Iémumu, mums ir
janem véra psihologiskais spiediens, kas ietekmé misu zemapzinu, un beigu beigas var novest pie
nepareiza léemuma. Paméginiet $ada situacija parliecinat sevi, ka Jas gribat ne tikai uzkapt virsotné, bet |oti
gribat DROSI uzkapt. Un varbit tad viss nostasies savas vietds un més bisim spéjigi pienemt pareizo
[Emumu.

Uzkapsana Uzvaras virsotné, 5B kategorija (2007. gads). Péc 5800 metriem grupa ir sadalijusies divas
divnieku sasaistés. 22.08 datuma, pievakaré grupa sasniedza 6900 m. un nak$noja ala. Nakamaja diena
grupa neatgriezas marSruta spéciga véja dél. Uz piedavajumu kapt leja no rita, atbildéja, ka nakamaja
diena (bis labaks laiks) grib atkartot méginajumu kapt. Viniem ieteica panemt Ilidz telti un degli (katram
gadijumam). Nakamaja diena (24.08) vini nesazinajas ar bazi. Divos pécpusdiena tika pazinots, ka kads
strada uz sniegotas kores. Desmitos vakard pazinoja, ka ap 19.00-niem (ari Sobrid) vini kadpa leja uz
,Obeliksu”, kur atstaja savu telti un degli. 25.08. no rita grupa atkal nesazinajas un zinu nebija lidz 19.00,
kad beidzot pazinoja, ka péc aukstas nak$noSanas S.B. nomira 10.00-os 7200 metru augstuma (nosala).
Bet ar grupu bija iepriek$ sarunats, ka tie kaps virsotné lidz 15.00 (ne vélak) un tad saks kapt leja, lai cik
talu vinu tiktu...”.

Daudzi alpinisti zina, cik iek3&ja spéka un izturibas ir nepiecie$ams lai atkaptos. Bet LAICIGI UN PAREIZI
ATKAPTIES NENOZIME ZAUDET. Vai aukstas nakSno$anas un pusnakts kap$ana, ar visam sekam, Jums
liekas pievilcigaka? Liekas, ka Reinholds Messners loti labi parzina izcilo alpinista makslu- makslu
atkapties! Messners bija atkapies ne vienu vien reizi no Makalu, DZaulagiri u.c. Vienpadsmit reizes
atkapties — tas ir rekords, par kuru reti kad raksta, kuru reti kad cen$as parspét. Varbat tieSi tas pietrika
Irvinam un Mellori 1924. gada? Kas to zina....

Loti labi teikts Tiroles deklaracija par misu pasu atbildibas sajitu, novértéjot kapSanas risku (1. paragrafs).

1. Mdsu mérki nosaka misu pasu pieredze un fiziska sagatavotiba, ka ari konkrétie apstakli uz
marsruta. Ja situacija neatbilst augstak minétajam, més esam gatavi atteikties no uzkapSanas.

2. Mums ir reali janovérté vai misu tehniskas un fiziskas sagatavotibas limenis atbilst izvélétajam
marsrutam. Misu pienakums ir atbildigi izstradat kapSanas planu un taktiku.

3. Katra uzkapsana mums ir jabdt attiecigi ekipétiem, un katram no grupas ir jazina, ka rikoties ar $o
ekipéjumu.



