KALNOS KAPSANAS NOTEIKUMI
1. Visparigie noteikumi

1.1. Noteikumos ir lietoti $adi termini:

1) alpinisma pasakums (AP) — vairaku grupu kopé€js pasakums;

2) instruktors — persona, kura veic apmacibu alpinisma tehnika un taktika visos kalnu reljefa veidos,
vada kapSanu virsotné€s vai pargajienus;

3) treneris — sporta specialists, kur§ vada trenigus;

4) marsruts — cels, pa kuru virzas viena vai vairakas grupas;

5) griitibu kategorija — marSruta vert€jums;

6) glabSanas dienests (GD) — organizacija, kura sniedz palidzibu nelaimes gadijumos;

7) sporta grupa — grupa, kura veic griitibu kategoriju marsrutu; visiem dalibniekiem ir ne zemaka ka
IV- (UIAA) vai 2B (RUS) griitibu kategorijas marSrutu veikSanas pieredze;

8) pastaviga sporta grupa - sporta grupa, kurai ir sasaiSu saderiba, kas izveidojusies ne mazak ka divos
marSrutos attiecigaja un/vai iepriek§€ja uzkapiena;

9) grupas vaditajs — iecelta vai iev€leta persona, kura vada vairaku citu alpinistu kapSanu virsotnés vai
pargajienus.

1.2. Noteikumu merkis

Noteikumu meérkis ir nodrosinat drosibu alpinisma pasakumos.

Noteikumi nosaka, ka gatavoties kapSanai kalnos, uzkrat pieredzi, paaugstinat meistaribu, ieverot
drosibas pasakumus, nosaka kalnos kapSanas pasakumu dalibnieku, organizatoru, vaditaju un instruktoru
tiesibas un pienakumus kalnu rajonos.

1.3. Noteikumu darbibas joma
Noteikumi ir obligati visiem, kas kalnos kapj sportisku mérku vaditi, ka ar1 tie jaievéro visiem
individualajiem alpinistiem un organizacijam, kuri organiz€ macibu un sporta alpinisma pasakumus.
Noteikumi kalpo ka rekomendacijas droSai kapSanai visiem par€jiem kalnos kapé€jiem, alpinistiem,
kalnu tuiristiem, ekspediciju un celojumu dalibniekiem.

1.4. Alpinisma pasakumos ietilpst apmacibas, trenini un sporta meistaribas paaugstinasana.
1.4.1. Alpinistus apmaca un vada alpinisma instruktori péc Alpinistu sagatavo$anas programmas
(Programma).
1.4.2. Treninu nodarbibas vada alpinisma instruktori vai ar1 grupa darbojas patstavigi.
1.4.3. Sporta meistaribas paaugstinaSanai un sacensibam sportisti veido grupas, bet klinSu kapSanas
sacensibas var startét arT individuali.

1.5. Marsruta klasifikacija
1.5.1. Péc gritibas pakapes marSrutus iedala: peéc UIAA 19 kategorijas un péc Krievijas 6
kategorijas no 1B lidz 6B, sakot no 2. kategorijas ir arT puskategorijas, marsruti citos kalnu rajonos
var tikt klasific€ti pec attiecigaja valsti pienemtas klasifikacijas.
1.5.2. Marsrutu kategoriju noteikSanai tiek izmantota ,MarSrutu klasifikacijas salidzinaSanas
tabula” (skat. ,,Sporta kla§u un nosaukumu alpinisma pieskir$anas noteikumi”). Saja dokumenta
tiek izmantota UIAA un Krievijas marSrutu gritibas klasifikacija. MarSrutu klasifikatoros dotas
marSrutu griitibu kategorijas ziema (nesezona) un vasara (sezona).

2. Alpinisma pasakumu (AP) organizacija
2.1. Kalna kapSanas organizéS$anai organizacijas (savienibas, federacijas, asociacijas, sekcijas,
klubi u.c.) var izveléties dazadus alpinisma pasakumus: macibu, treninu, sporta (t.sk. —
klasifikacijas sacensibas), alpiniades, ekspedicijas, stacionaras vai izbraukuma nometnes.
2.2. Katram AP jabiit noformé&tam ar attiecigu dokumentaciju.
2.3. AP drikst uzaicinat alpinisma instruktorus, trenerus no citdm organizacijam.
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2.4. Organizacija un tas darbinieki, kuri organizé AP, neatbild par negadijumiem marSruta
dalibnieku nedisciplinétibas (un pasakuma vaditaju) nepareizas vai Kalnos kapSanas
noteikumiem neatbilstoSas ricibas rezultata.

2.5. Macibu grupas organizé AP instruktors, ievérojot dalibnieku véléSanos. Macibu un sporta
grupu instruktorus apstiprina AP vadiba.

2.6. Sporta grupa vaditaju izvelas pec brivpratibas principa.

2.7. Pec AP beigam AP vaditajs nodod atskaiti par veikto macibu un treninu darbu un izietajiem
marSrutiem LAS.

3. SagatavoSanas marSruta veikSanai
3.1. Pirms izieSanas marSruta jaiziet apmacibu (un/vai treninu) cikls saskana ar Programmu,
dalibnieku klasifikaciju un planota marsruta griitibas kategoriju.
3.2. Prasibas dalibniekiem un vaditajiem:

3.2.1. MarSrutus drikst veikt dalibnieki, kuri vecaki par 16 gadiem. Jaunie$i no 14 lidz 16
gadiem AP var piedalities, ievérojot dalibnieku fizisko sagatavotibu un ar dalibnieka
vecaku vai aizbildnu rakstisku atlauju;

3.2.2. Pirmo II(UIAA) vai 1B(RUS) grutibu kategorijas marSrutu dalibnieks drikst veikt péc
attiecigas macibu programmas apgusanas instruktora vadiba;

3.2.3. Pirmo HIII+(UIAA) vai 2A(RUS) un IV-(UIAA) vai 2B(RUS) griitibu kategorijas
marSrutu dalibnieks drikst veikt pec attiecigas macibu programmas apgiiSanas, ka ar1
jabut izietam ieprieks€jas griitibas puskategorijas marSrutam. Dalibnieki marSrutu veic
instruktora vadiba;

3.2.4. no IV(UIAA) vai 3A(RUS) lidz V+/VI-(UIAA) vai 5A(RUS) gritibu kategorijas
marSrutus drikst veikt péc attiecigas programmas apgtiSanas un jabt izietam vismaz
vienam iepriek$gjas griitibu puskategorijas marSrutam. Sporta grupas vaditajam jabiit
tadas paSas griitibu kategorijas marSruta veikSanas un ieprieks€jas grutibas kategorijas
marsruta vadiSanas pieredzei;

3.2.5. Lai veiktu VI/VI+(UIAA) vai 5B(RUS) un augstakas kategorijas marsrutus,
dalibniekiem jaiziet iepriek$€jas pusgritibas kategorijas marSruts, bet vaditajam jabt
ar pieredzi tadas paSas gritibu kategorijas marsruta veiksana;

3.2.6. Pielaujams, ka pastavigas grupas vaditajam, veicot marSrutus, sakot no IV(UIAA) vai
3A griitibu kategorijas, var nebit pieredze attieciga marsruta veikSana;

3.2.7. AP instruktors drikst noteikt ari citu izlaiSanas kartibu, pieméram, izpildit marSruta
lapu;

3.2.8. Grupas vaditajam ziema (nesezona) ir jabiit ar pieredzi tadas paSas griitibu kategorijas
marsruta vadiSana vasara (sezona).

4. IzieSana marSruta

4.1. Sporta un macibu grupam iziet marSruta atlauj AP instruktors — izlaid€js, kuram ir $adas tiesibas.
Izlaidgja tiesibas ir arT sporta grupu vaditajiem, kuriem ir vismaz divu

IVH(UIAA) vai 3B marSrutu vadibas pieredze.

4.2. Gan grupas vaditajam, gan izlaid€jam ir japarliecinas par grupas sagatavotibu attiecigam

marSrutam un ta veikSanas droSibas pasakumiem.

4.3. lIzlaidgjs var izlaist uz vasaras (sezonas) un ziemas (nesezonas) marSrutiem, kuru griitibu

kategorijas nav augstaka ka paSa izlaidgja attiecigi veikto vasaras (sezonas) un ziemas (nesezonas)

marsrutu griitibu kategorija.

4.4. Izlaidgjs var biit tas paSas grupas dalibnieks, kurai vins ir atlavis marSrutu veikt.

4.5. Instruktoram izlaidgja tiesibas var atpemt AP vaditajs , kurS§ vinam §is tiesibas ir devis.

5. Drosibas ievéroSana

5.1. AP vaditajam jariip&jas par AP droSibas profilaksi. NepiecieSamibas gadijuma jaorganize
dalibnieku mekléSana un glabsana.
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AP vaditajs TpaSa Zurnala ieraksta grupas, kuras iziet augstkalnu zona. Vigam ir atlauts
registrét ari citu AP grupas, ja vina GD var nodro$inat palidzibu avarijas gadijuma.

AP vaditajam, registr&jot grupas, ir japarliecinas par inventara atbilstibu marSruta griitibu
kategorijai un laika apstakliem, par medicinisko aptiecinu un sakaru lidzekliem.

Registrgjot grupas, AP vaditajs nosaka grupam atgrieSanas kontroles laiku, sakaru veidus un
laiku. NepiecieSamibas gadijuma, ja Saja rajona vairakas grupas, var noteikt grupu
savstarp€jo sadarbibu.

Kontroles laikam beidzoties vai sanpemot trauksmes signalus, vai ari gadijuma, ja nav
garantijas par grupas atgrieSanos neparedzetu apstaklu del, AP vaditajs izsiita glabSanas
komandu.

P&c atgrieSanas no marSruta, AP vaditajs to atzimé€ zurnala un izieto marSrutu ieskaita, ja tiek
iesniegtas marSruta nopemtas iepriek$&jo grupu zimites jeb citi marSruta veikSanas
pieradijumi.

AP vaditajs pasakumu darbibas nepiecieSamibas gadijuma saskano ar attieciga kalnu rajona
glabsanas dienestiem.

Ja rajona noorganizéti vairaki AP, tad AP vaditajs saskano un koording€ savstarpgjo
sadarbibu, taja skaita ar1 darbibas nelaimes gadijumu laika.

6. Marsruta veikS§ana

. Grupa pilna sastava atbild par kontrollaika ievéroSanu. Ja ir Saubas, ka marSrutu nevar iziet

noteikta laika, grupai jainformé par to AP vadiba un kopigi japienem lémums par marsruta
turpinasanu vai atgrieSanos to neveikusai.

Ja marsSruta veikSanas laika notiek nelaimes gadijums, vispirms jainformé AP un glabSanas
dienesti. Sazinoties ar AP vadibu un glabSanas dienestiem, kopigi japienem lémums, ka
rikoties. P&c tam, ja ir iesp€a un nepiecieSamiba, grupai jaorganizé slimo vai trauméto
grupas dalibnieku glabsSana.

Grupas vaditajam ir tiesibas dro§ibas d€] mainit marSrutu ta atsevi§kos posmos un noteikt to
veikSanas taktiku dazadu neparedzetu apstaklu del. Grupas vaditajam janodroS$ina, lai grupa
marSrutu veiktu bez avarijam. Vinam jasniedz zinas par grupas stavokli marSruta un par pasa
marSruta stavokli. Ja grupai rodas objektivas briesmas, marSruta veikSana japartrauc un
jaatgriezas nometne.

Grupas dalibnieka pienakums ir palidz&t grupas biedriem un citam grupam avariju
gadijumos, zinot grupas vaditajam par savu veselibas stavokli, ievérot UIAA deklaracijas un
etikas kodeksus.

7. MarSruta ieskaitiSana
P&c atgrieSanas no marSruta, grupas vaditaja vadiba javeic izieta marSruta analize. Grupas
dalibnieki dalas savos iespaidos par marSrutu, grupas vaditaja un dalibnieku darbibu
marsruta. ST analize nav obligati japrotokolg.
Marsrutu ieskaita dalibniekiem, kuri pilniba to veikusi.
Ieskaitito marSrutu ieraksta alpinista gramatina un So ierakstu paraksta izlaid€js, grupas
vaditajs, attiecigas biedribas vadiba vai atbildigais par AP. Ja dalibniekam nav alpinista
gramatinas, vinam izsniedz attiecigu izzinu.
Par notikusSu nelaimes gadijumu grupas vaditajam jazino LAS alpinisma komisijai, kura veic
situacijas analizi.
Marsruti, kuri veikti ar kalnos kapSanas noteikumu parkapumiem, netiek ieskaititi saskana ar
klasifikacijas normativiem.
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