LATVIJAS ALPINISMA SAVIENIBAS
ALPINISMA KOMISIJA

PROTOKOLS nr. 7

2007. gada 27. novembr1 Riga, BJC ,,Daugmale”
Sédes norises laiks: no plkst. 18.10 — 19.10

Piedalas: Olegs Mirosnikovs, Edgars Sablis, Zigismunds Grohovskis.
Protokole: Gundega Skagale.

Darba kartiba:
1. Alpinisma iesac€ju programmas izskatiSana;
2. Alpinisma seminaru programmas izskatiSana.

Norise:

1. Alpinisma iesacéju programmas izskatiSana.

Zino: O. Mirosnikovs informé, ka Alpinisma iesac€ju apmacibas programmai
paredzeta sporta sekcijam, alptnisma klubiem un citam organizacijam, kas nodarbojas
ar alpinistu apmacibu, un ir ar rekomend€josu raksturu. Sakotng&ja apmaciba ietver
teoretiskas un praktiskas nodarbibas, kuru mérkis ir sagatavot alpinistus marSrutu lidz
IV- UIAA (PD+, 2B RUS) griitibas kategorijai veikSanai.

Programma sastav no divam dalam. Pirmaja ir saraksts ar rekomendgjoSo t€mu
nosaukumiem un apmacibu stundu skaitu. Otraja dala ir paplaSinats zinaSanu,
pan€mienu un prasmju apraksts, kuras rekomend@ts apgiit alpinistiem iesacejiem.

Lai paaugstinatu apmacibu efektivitati, lielako dalu teorétisko nodarbibu, ka ar1
dalu praktisko nodarbibu iesp&ju robezas rekomendéts organizét sagatavoSanas
perioda pirms brauciena uz kalniem.

Izsakas: O. Mirosnpikovs un E. Sablis diskuté, vai programmas otraja dala ir
janorada péc iesp€jas sikaks teému saturs jeb tikai galvenie pieturas punkti.

Lémums 1.1. Veikt redakcionalas izmaigas un iesniegt apstiprinaSanai LAS
valde.

2. Alpinisma seminaru programmas izskatiSana.

Lémums 2.1. Otrais alpinisma seminars 20.01.2008. plkst. 10 Aglonas iela 39.

Seminara témas:

1.Misdienu tehniskie panémieni un lidzekli alpinisma: droSinasana, kustiba pa
margam, nolaiSanas pa virvi uz leju.

2. Alpinisma virves izvéle

Lémums 2.2. Informaciju par seminaru izvietot LAS, Traverss un LACA majas
lapas interneta.

Nakama komisijas séde 22.01.2008. plkst. 18 BJC ,,Daugmale”
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