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2009. gada 17. februārī      Rīgā, BJC „Daugmale” 
 
Sēdes norises laiks: no plkst. 18.00 – 19.00 
 
Sēdē piedalās: O.Mirošņikovs, Edgars Šāblis, S.Grohovskis, V.Ķikāns. 
Protokolē: Gundega Skagale. 

 
Darba kārtība: 

1. Kalnu grupu vadītāju (mountain leader) apmācību programmas projekta 
izskatīšana. 
2.LAS AK 16. janvāra sēdē izteikto priekšlikumu par Aldara torni apspriede. 
3. Alpīnisma sacensību nolikuma izskatīšana. 
4. Semināru tematikas apspriešana. 

Norise: 
1. Kalnu grupu vadītāju (mountain leader) apmācību programmas projekta izskatīšana. 

Ziņo: O. Mirošņikovs uzsver, ka mountain leader apmācībai jāsastāv no diviem 
posmiem – treniņu un atestācijas. Treniņu kursa ietvaros Latvijā jāpiedalās 5-6 
semināros, pēc tam apmācība kalnos. Tālāk pieredzes uzkrāšanas etaps, kura 
noslēgumā atestācijas kurss. Pēc atestācijas tiek izlemts, vai kandidāts iegūst 
„Mountain Leader” nosaukumu jeb viņam jāmācas atsevišķi posmi atkārtoti. Ja 
kandidātam ir liela iepriekšējā pieredze, tad viņš var nepiedalīties treniņu kursā, bet 
uzreiz kārtot atestāciju. 

Programmas pamatā 16 tēmas. Metodiskajiem materiāliem jābūt izveidotiem 
web līmenī, lai tie būtu pieejami gan apmācāmajam, gan arī tam, kas māca. Lai 
izstrādātu metodiku, nepieciešams vismaz pusotrs gads. Tāpēc pirmā grupa varētu tikt 
organizēta 2011. gada 1. janvārī. 

Izsakās: E.Šāblis ierosina vadītājus pēc zināšanām un pieredzes dalīt 
kategorijās. 

O.Mirošņikovs informē par Lielbritānijas pieredzi – 1. līmenis – vasaras 
kāpienu vadītājs, 2. līmenis – ar tiesībām vadīt kāpienus arī ziemā, 3. līmenis – 
starptautisko kāpienu vadītājs (tiesības vadīt grupas ne tikai Lielbritānijas kalnos, bet 
arī, piemēram, Alpos). O. Mirošņikovs uzskata, ka grupu vadītāju dalīšana kategorijās 
lieki sarežģītu sistēmu. Līdera nosaukumu var dot tikai tiem, kas spēj novērtēt grupas 
spējas un maršruta stāvokli.  

Lēmums: 1.1. Pārtulkot programmu (pamatnostādnes) latviešu valodā un 
iesniegt izskatīšanai LAS valdē. Atbildīgais: O.Mirošņikovs. 
2.LAS AK 16. janvāra sēdē izteikto priekšlikumu par Aldara torni apspriede. 

Izsakās: O.Mirošņikovs informē, ka šā gada 16. janvārī atklātajā LAS AK sēdē 
ierosināts uz Aldara torņa izveidot pāris maršrutus ar augšējo un apakšējo 
drošināšanu. 

Lēmums: 2.1. Uzdot S.Grohovskim līdz 4. martam izstrādāt tāmi. 



3. Alpīnisma sacensību nolikuma izskatīšana. 
Lēmums: 3.1. Līdz 5. martam LAS valdei iesniegt M.Pietkeviča rediģēto 

latviešu variantu. 
4. Semināru tematikas apspriešana. 

Lēmums.4.1. 5. aprīlī organizēt LAS semināru par drošināšanas sistēmu 
organizēšanu. Atbildīgais: O.Mirošņikovs. 

Lēmums 4.2. 26. aprīlī organizēt LAS seminārus par lavīnu bīstamību. 
(Atbildīgais: E. Šāblis) un par taktiskās īpatnības, kāpjot lielā augstumā (Atbildīgais: 
O.Siļins). 

Lēmums. 4.3. Šo un turpmāko semināru materiālus sagatavot ievietošanai LAS 
mājas lapā. Atbildīgie: attiecīgā semināra vadītājs. 
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