
LATVIJAS ALPĪNISMA SAVIENĪBAS 
PILNSAPULCES 

 
PROTOKOLS Nr. 4-08 
 
Rīgā, BJC „Daugmalē” 2008.gada 23.februārī

Pilnsapulces laiks 10:00-13:40 
Pilnsapulces vadītājs – Gita Logina 
Protokolētāja – Inga Liepiņa

Darba kārtībā:
1. Mandātu komisijas ziņojums 
2. LAS prezidenta atskaites ziņojums par valdes darbu 2007. gadā.
3. LAS finansiālā atskaite par 2007.gadu. 
4. LAS revidenta ziņojums. 
5. Alpīnisma komisijas atskaite par 2007.g. paveikto 
6. LAS revidenta pārvēlēšana. 
7. LAS biedra naudas noteikšana par 2009.gadu. 
8. Diskusijas par Latvijas alpīnisma čempionāta norisi, veidu un formātu 
9. Dažādi

Norise: 
1. Mandātu komisijas ziņojums 

I.Liepiņa informē, ka uz šo brīdi LAS pārstāv 46 biedri (gan individuālie, gan 
kolektīvie), pilnsapulcē izsniegti 21 mandāti (no tiem 3 pilnvaras), līdz ar to ieradušies 
mazāk par 50% un saskaņā ar LAS statūtiem pilnsapulce nav lemttiesīga. 
 
Lēmums: Izsludināt pārtraukumu uz 15min LAS biedru aktivizācijai. („Par”-vienbalsīgi). 
 

Plkst.10:30 I.Liepiņa atkārtoti informē, ka LAS pārstāv 46 biedri, pilnsapulcē izsniegti 
26 mandāti, no tiem 9 pilnvaras. Līdz ar to ieradušies vairāk par 50% un saskaņā ar 
LAS statūtiem pilnsapulce ir lemttiesīga. 

2. LAS prezidenta atskaites ziņojums par valdes darbu 2007. gadā.
Ziņo: N.Reinbergs 
Šis gads no iepriekšējiem gadiem atšķiras ar to, ka viss ko valde padarījusi ir pieejams 

internetā. Visi valdes un arī alpīnisma komisijas protokoli ir publicēti LAS oficiālajā mājas 
lapā un ar tiem katrs var iepazīties.  

Ja runā kopumā par valdes darbu kopumā, tad man personīgi liekas, ka šī ir spriganākā
valde pēdējos 10 gados, kas vēlas kaut ko izdarīt. 
 Īsumā pa pulnktiem, ko valde paveikusi 2007.gadā:

2.1. Valde 2007.gadā tikusies kādas 8 reizes valdes sēdēs. Risinājusi jautājumus gan tīri 
tehniskus - par budžeta līdzekļu sadali, gan par sacensību organizēšanu un atbalstīšanu. 
Gan risināts jautājums par apdrošināšanas situāciju Latvijā, kas šobrīd daudziem ļoti 
aktuāls. 

2.2. Faktiski veiktas pārrunas ar daudzmaz visiem veikaliem, kas tirgo inventāru Latvijā un
piekrituši dot LAS biedriem atlaides un tuvākā laikā tas atrisināsies. Atlaide būs kādi
10%, bet, kamēr veikali klubiem dos 30% tikmēr šī LAS 10% atlaidei nav jēgas. 

2.2. Notikuši 2 alpīnisma semināri un aktīvi darbojas alpīnisma komisija. 



2.3. Joprojām tiek risināts jautājums lai oficiāli varētu kāpt Jumpravmuižā. Darbs ir 
procesā, jo tas ir ilgstošs. 

2.4. Ļoti aktīvi darbojusies alpīnisma komisija, par kuru arī lasāma plaša diskusija interneta 
tīklā.

2.4. LAS ieguvusi sabiedriskā labuma organizācijas statusu un gada beigās tika piesaistīti 
šādi tādi ziedojumi, par kuriem sīkāk iepazīstinās M.Vilciņa. 
Raksturojot situāciju kopumā neliels citāts no žurnāla, kurā rakstīts par valdību, bet 

saskatu lielu līdzību ar LAS. „...ir vajadzīga lielāka līdzdalība nevis skatīšanās no malas”. 
Tas ir tas, ko mēs redzam arī šodien. Mums ir 46 biedri, ieradušies 18. Vai nu mums ir 
vienalga, tajā brīdī kad jārunā tīklā mēs runājam, bet tad kad jādara, tad nedaram nekā.

„Kā vērtēju valdes darbu” – noteikti var izdarīt vairāk un kā teikt - cik cilvēks savas 
sirdsapziņas ietvaros valdē dara, tik tās lietas notiek. 
Jautājumi: 

1. N.Patmalnieks. Kas būtu 2007.gada neizdarītie darbi un kas plānots 2008.g.  
2. G.Logina. Kāda bijusi LAS aktivitāte attiecība uz Aldara torni. 

Atbild: N.Reinbergs. 
1. Lielākais neizdarītais darbs manā skatījumā ir nesakārtots jautājums par alpīnisma 

instruktoriem. Notika pāratestācija tiem instruktoriem, kuriem tas interesē. Personīgi 
uzskatu, ka nevajadzēja to organizēt. Tika novērtēti tīri formāli pēc papīriem, ne pēc
instruktoru zināšanām. Bet šim jautājumam ir arī otra puse. Diemžēl ne visiem tiem, kas 
piedāvā kalnos kāpšanu kā pakalpojumu šis jautājums rūp. Kamēr ir vienaldzība tikmēr
nekas nevirzīsies uz priekšu. 

Jāturpina tas, kas ir iesākts. Cik var tik valde realizē. Kamēr nebūs fiansējums vai 3 
brīvprātīgie, kuri piemēram neuztaisīs LAS mazu portālu ar pavasarī izteiktajām portāla 
uzlabošānas ieteikumiem, tikmēr tas nebūs. 

2. LAS aktivītāte attiecībā uz Aldara torni – nekādas. Morāli atbalstījām LACA darbu. 
Par Aldara torņa stāvokli vēlāk iepazīstinās E.Šāblis. 

Izsakās: S.Grohovskis. LAS prezidents pavisam aizmirsis pieminēt ļoti pozitīvu darbu – 
pagāšā gadā LAS bija lieka jubileja un tika noorganizēta izstāde pusgada garumā. Tas ir 
liels pluss visai alpīnisma sabiedrībai. Kā arī muzejā bija ierīkota kāpšanas siena, kurā kāpj. 
Tā tač arī ir popularizācija. Tas, ka ar lielām grūtībām neredzam klinšu kāpšanas sienās
„astotniekus”, bet daudz labākus priekš drošināšanas, tas arī nopelns valdei un tas notika 
tikai pagāšā, aizpagāšā gadā. Normund, tad nākošreiz neaizmirsti savus plusus. 
 
Jautā: N.Patmalnieks. Vai un kā ir veicies ar papildus finansējumu piesaisti? 
Atbild: N.Reinbergs. Nosacīti kaut kādi panākumi ir. Pašreiz un pēc manas pieredzes viss 
balstās uz personīgiem kontaktiem. Par skaistām acīm neviens neziedo. Diemžēl neviens no 
realizētajiem pasākumiem sponsoru - ziedotāju nemaz tik viegli atrast nav. Tas viss ir 
atkarīgs vai jums ir draugi, kas var pierunāt ziedot. Bija privāta kampaņa, ko pagāšo gad 
sāka Oļegs ar mērķi saziedot UIAA biedra naudas nomaksai.  

3. LAS finansiālā atskaite par 2007.gadu. 
Ziņo: M.Vilciņa
LAS biedri pilnsapulcē varēja iepazīties ar datiem par LAS kolektīvo biedru organizētajiem 
un atbalstītajiem pasākumiem, kā arī jauniešu startiem ārpus Latvijas.   
3.1. M.Vilciņa informē, ka 2007. gadā no Latvijas sporta federācijas padomes un sporta 

pārvaldes kopumā saņemti 4737,- Ls un izskaidro to izlietošanu. 
3.2. M. Vilciņa informē, ka uz 2007.gada 1.janvāri atlikums ir Ls 556,-  
3.3. Pilns finansu pārskats pielikumā.
3.4. Pilnsapulce vienbalsīgi nolemj: pieņemt zināšanai valdes pārskatu. 

 



Izsakās: E.Šāblis. Lūdzu papildināt LAS biedriem informāciju par naudas sadalījumu 
sacensībām. 
Atbild: M.Vilciņa. No sporta federācijas padomes dotācijās tika saņemti Ls 2727,- No tiem 
2000 Ls atbalstam konkrēti jaunatnes sporta sacensībām. Iespējams, ka arī šinī gadā būs
aptuveni tāda pati summa vai lielāka.  
 Piešķirtā summa Alpīnisma savienībai ir vidējais līmenis starp federācijām. To 
nosaka pareizas atskaites, kurās tiek summētas kluba aktivitātes. Iespējams, ka summa 
palielinās saistībā ar inflāciju, tas vēl nav izpētīts. Pozitīvi LAS ir tas, ka internetā ievietota 
metodika, notikusi izstāde sporta muzejā, kā arī par to, ka valdes sastāvā ir sievietes. Tie 
visi ir plusi, kas dod papildus punktus. 
Izsakās: E.Šāblis. Daudzas federācijas nav nokārtojušas šos papīrus, līdz ar to ieguvušas 
mazāku finansējumu. Ļoti būtiski ir iesniegt pareizi noformētas atskaites. 

4.  LAS revidenta ziņojums. 
4.1. M.Ķuzāns personīgi nevarēja ierasties LAS pilnsapulcē, bet iesniedza savu 

vērtējumu rakstiski. 
4.2. „Iesniegta pilnīga informācija – finansu pārskats par 2007.gadu. Viss atbilst 
grāmatvedības principiem.” 

5. Alpīnisma komisijas atskaite par 2007.g. paveikto 
Ziņo: O.Mirošņikovs 
 Alpīnisma komisija aktīvi sākusi darbojusies 2007.gadā. Ar komisijas darba 
protokoliem var iepazīties LAS mājas lapā. Īsumā par padarīto: 
5.1. Izstrādāti Kalnos kāpšanas noteikumi. 
 LAS valstiskā līmenī ir atbildīga kas notiek kalnos, līdz ar to LAS ir nepieciešams izdot 
pamata rekomendācijas, kā iet kalnos. Šie noteikumi rekomendē pakāpenību – vispirms 
vienā kategorijā, tad otrā. Interneta forumos izsakās, ka nevienam to nevajag. Bet, ja kaut 
kas notiks LAS būs par to atbildīgs. Protams, dokuments jāpārveido, jāprecizē, jāpārveido 
formulējumi. Komisijai vēl jāstrādā pie šī dokumenta. 
5.2. Par sporta klašu piešķiršanu alpīnismā.

Alpīnisms pēc manām domām nav sports. Kas uzskata, ka ir - lai skaita, jo ir 
demokrātija. Tie kas uzskata, ka vajag, tad tiem ir šīs sporta kategorijas un attiecīgais 
dokuments. Katra paša ziņā izmantot tos vai nē.

Pašreiz Latvijā tehniskais alpīnisms ir diezgan zemu, bet spēcīgāks, vairāk ir 
augstkalnu. Čempionāts tomēr arī ir stimuls – kurs spēcīgāks. Jaunatnai tas ir svarīgi, 
vairāk stimulē iet sarežģītākus maršrutus. 
 Nekad nevienu nepiespiedīs pildīt šīs sporta normas, bet apskata to kā vienu no 
veidiem. 
5.3. 2007.gadā tika noorganizētas 2 alpīnisma tehnikas sacensības – A.Romānova kausa 
izcīņa un Zelmas Bej-Mamikonjanas kausa izcīņa. 

Novērots, ka komandas nemāk strāt komandā. Tieši šīs sacensības veicina darbu 
komandā, sevišķi akcents tiek likts uz jauniešiem. Protams, pie šo sacensību
noteikumiem vēl jāstrādā.

5.4. Izstrādāta alpīnisma apmācības programma iesācējiem. 
Pašreiz tā ir izstrādāta rekomendācijas veidā tieši apmācība sākuma etapā - līdz kalniem. 
Vēlāk tiks izstrādāta arī apmācības progrmma nākošajiem etapiem. 
5.5. Par Alpīnisma instruktoru attestāciju. 
Pēdējos gados aizvien vairāk parādas cilvēki, kas ved kalnos. Tiri formāli jābūt
dokumentam, kas to regulē. Šāds dokuments tika izstrādāts, tam piegāja tīri formāli. 
5.6. Semināri par alpīnisma tehniku. 
Noorganizēti 2 semināri. Šie semināri tika organizēti ar mērķi iepazīstināt ar izmaiņām
alpīnismā – inventārā, drošināšanā utt. Semināri ir reizglītojoša un rekomendējoša rakstura. 



Protams, ļoti grūti atteikties no vecā, bet organizatori centās paskaidrot kāpēc jaunais ir 
labāks. Informāciju var apskatīt LAS saitā, bet labāk, protams, redzēt, dzirdēt un diskutēt
klātienē. Pirmajā seminārā bija ap 30 dalībniekiem, otrajā ap 40 dalībnieku. Atsaucība liela 
un arī turpmāk domā rīkot šādus seminārus. 
5.7. Par dalību UIAA.  

Paldies vēreiz tiem, kas pārskaitīja ziedojumus UIAA biedra naudas nomaksai. 
Uzskatu, lai arī šobrīd no dalības UIAA nekāda praktiska labuma nav, tomēr morāli, 
politiski tas ir vajadzīgs. 
5.8. Par pāreju uz UIAA Training Standart. 

Lai izietu alpīnisma instruktoru skolu Z – ir dārgi, krievu skola – priekš mums jau 
veras ciet, jo nepieņem vai arī ļoti sarežģīti. Priekšlikums izveidot Latvijā sertificētu 
alpīnisma apmācību. Tad mums arī nebūs tās problēmas, kas pašreiz. Jau kopš 2003.g.  
Konkrētu cilvēku ambīcijas. Šobrīd Latvijā nav nieviena cilveka, kurš 100% būtu līderis šai 
jomā, tāpēc piedāvā veidot grupu 5 cilvēku sastāvā. Kuri izstrādā apmācības shēmu, 
paralēli paši paaugstina savu kvalifikāciju – paši mācās. Pēc tam pieaicināt eksperu no 
UIAA, kurš izvērtē šo programmu. Vēlāk iesniegt UIAA akceptam. Līdz ar to vajadzīgas 3 
darba grupas: 

1) Tehniskā grupa (metodika, apmācība). Praktiski tam vajadzētu būt alpīnisma 
komisijas sastāvam, bet reorganizētam! No esoša alpīnisma komisijas sastāva
praktiski strādā tikai 40%, bet jāstrādā 100%. Komisijā jābūt cilvēkiem, kas ne tikai 
grib, bet arī praktiski strādā. Līdz ar to alpīnisma komisija tiek reorganizēta un tie, 
kas gribētu strādāt šajā komisijā lūdzu rakstiski iesniegt iesniegumu LAS valdei. 

2) Administratīvā grupa, kura atbild par dokumentāciju, finansēm, tulkošānu, sakariem. 
Pagaidām šī grupa sāk veidoties. 

3) Visi mēs. Par katru tēmu vajadzīgs eksperts, kuru mēs lūgsim arī no Jums. Lūgums, 
ja pie Jums griezīsies, tad ar sapratni. 

Ja varēsim šīs 3 grupas izveidot, tad 2 gadu laikā tam vajadzētu realizēties.  
5.9. Par ētiku. 
 Liekas, ka mūsu sabiedrībā zūd cilvēciskums. Mēs paši par to nesam atbildību.
Pašiem par to jāpiedomā. Jārespektē vecie alpīnisti, maksimāli jāizmanto viņu pieredzi, bet, 
protams, liekot klāt savu – jauno! 
 
Izsakās: E.Šāblis. Igaunijā šobrīd ir 5 kategorijas, bet nav saistītas ar starptautiskajām
kategorijām, Lietuvā ir 3 kategorijas. Viņi atrod savus spēcīgākos alpīnistus un tālāk veido 
jaunu instruktoru sagatavošanu. Alpīnisma komisija izdarīja attestāciju pēc dokumentiem, 
turklāt ne visi, kas tos iesniedza saņēma attestāciju. Otrkārt ir daudz tādi, kas paši nosauc 
sevi par instruktoru, bet neko nav izgājis. Oļega variants ir ļoti pareizs. 
Jautā: N.Reinbergs. Vai ir kas darīts un ko domā darīt ar tiem, kas piedāvā braukt uz 
kalniem kā pakalpojumu, piemēram, tūrisma firma „Dabas draugi” u.c. 
Atbild: O.Mirošņikovs. Pašreiz nav, bet pie tā būs jāstrādā.

6. LAS revidenta pārvēlēšana. 
Revidents LAS tiek pārvēlēts ik pa 3 gadiem, diemžēl pagāšā gadā tas netika 

izdarīts, tāpēc tas jāizdara šajā gadā.
Priekšlikumi: 

1) N.Patmalnieks – atsaka, jo maz zin par grāmatvedības kārtošānu.
2) Sigismunds Grohovskis – noņem savu kandidatūru, grib lai jaunie strādā.
3) Gita Logina – noņem savu kandidatūru. 
4) Kārlis Millers. 
5) Marks Ķuzāns – telefoniski apstiprina. 

Lēmums: Par LAS revidentu tiek ievēlēts Marks Ķuzāns. „Par” – vienbalsīgi. 



7. LAS biedra naudas noteikšana par 2009.gadu. 
Priekšlikumi:

1. Individuālajiem biedri: skolēniem, studentiem un pensionāriem 3Ls, pārējiem 8Ls. 
 Kolektīvajiem biedriem: jauniešu organizācijām 20Ls (neatkarīgi no biedru skaita), 
pārējām 30Ls (līdz 50 biedriem), 60Ls (līdz 100 biedriem) un 120Ls virs 100 biedriem.  
 „Par“ – 16 balsis 
2.  Individuālajiem biedri: skolēniem, studentiem un pensionāriem 3Ls, pārējiem 8Ls. 
 Kolektīvajiem biedriem: tas pats, kas pirmajā variantā, bet bez piemaksām par 
nākošajiem biedriem. 
 „Par“ – 7 balsis 
3. Individuālajiem biedri: skolēniem, studentiem un pensionāriem 3Ls, pārējiem 8Ls. 
 Kolektīvajiem biedriem: jauniešu organizācijām 20Ls līdz 25 biedriem, no 25-100 
50Ls un virs 100 biedriem apstājas, pārējām 30Ls (līdz 25 biedriem), 60Ls (līdz 50
biedriem) un virs 100 biedriem 120 Ls, apstājas. 
 „Par“ – 2 balsis 
 

Lēmums:

8. Diskusijas par Latvijas alpīnisma čempionāta norisi, veidu un formātu 
V.Brēdiķis 
 Tika piedāvāts izteikt savu vērtējumu – pozitīvo un negatīvo par alpīnisma 
čempionāta norisi, veidu un formātu un pēc tam aicināti izteikt savus priekšlikumus 
veiksīgākai čempionāta norisei. 

9. Dažādi 
1. Turpmāk LAS biedra kartes būs plastikāta formāta. Biedru biedriem tā maksās 5 Ls, 

individuālajiem biedriem 3 Ls. 
2. E.Šāblis informē par Aldara torņa rekonstrukcijas gaitu. Pašreiz Vides fonds nav 

iedevis naudu parka rekonstrukcijai, kas ir jāatjauno kopā ar pašu torni – 
kultūrvēsturiski objekti. Šā gada vasarā, rudenī apkārt parkam būs sēta, tāpēc iekšā
bez atļaujām tikt vairs nevarēs. 

 
LAS prezidents              N.Reinbergs 
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