
LATVIJAS ALPĪNISTU SAVIENĪBAS 
VALDES SĒDES 

PROTOKOLS Nr.10-5. 

Rīgā, BJC „Daugmale”  

2010.gada 22.aprīlī. 

Valdes sēdes laiks 18.00 – 20.00. 

Sēdē piedalās: Normunds Reinbergs, Edgars Šāblis, Jānis Ķimenieks, Jānis Brūveris, 
Pēteris Kūlis, Viesturs Smildziņš, Aiga Briežkalne un Ilze Āboliņa, kā pieaicinātais 
viesis. 
Protokolē: Aiga Briežkalne. 
 
Sēdes darba kārtība:  
1. Iespējas uzlabot LAS mājas lapu 

2. Komisiju ziņojumi par pirmajām sanākšanām 

3.Dažādi 

1. Iespējas uzlabot LAS mājas lapu 
Ilze izsaka vēlmi un gatavību uzlabot un regulāri koriģēt LAS mājas lapu, bet ar 
noteikumu, ka pati aktīvi darbojas šajā jomā. Verbāli izklāsta savu vīziju. 

Pārējiem domas šajā jautājumā dalās, bet visi ir gatavi izskatīt Ilzes sagatavoto 
projektu 

Lēmums: Ilze sagatavo ieskatu par savu vīziju, kā uzlabot mājas lapu, nelielā 
projektā. 

2. Komisiju ziņojumi par pirmajām sanākšanām 
1. Kāpšanas komisijas atskaite 

Normunds: Ieradušies bija visi – Santa Tabulevica, Viesturs Smildziņš, Normunds 
Reinbergs.  

1) Gada laikā rast iespēju nomaksāt dalības maksu IFSC, lai nav tā, ka LAS nav 
nevienā starptautiskajā organizācijā, jo citādi tā zaudē valsts finansējumu. Jautājums 
paliek atklāts.  
2) Sacensību posmos, kas notiek Juglas zālē un Lomonosova ielā (Bolderings 
visiem), skaitīt kopējo reitinga punktus. 
3) Turpināt saraksti ar UIAA. 
4) Kāpšanas (papildus ātruma kāpšanas) posmus taisīt arī Ventspils kāpšanas 
sienās un Madonas kāpšanas zālē. Pirmajā reizē LAS pārstāvim vajadzētu palīdzēt 
noorganizēt sacensības Madonā. 
5) LAS mājas lapā izveidot bāzes sarakstu, kur ir iespēja kāpt. 
6) Sakarā ar to, ka LAS atbalsta Rolandu Ruģēnu braucieniem uz Pasaules 
čempionāta posmiem kāpšanā, viņam regulāri iesniegt atskaites par padarīto. 
7) UIAA jautājums tiek atlikts, līdz šā gada maijam.  



Ilze ierosina sagatavot sacensību atbalstīšanas projektu, ko iesniegt Lattelekom. 

2.Alpinisma komisijas atskaite 

Edgars: ieradušies bija visi - Kristaps Liepiņš, Edgars Šāblis, Oļegs Mirošņikovs,  
Zigismunds Grohovskis un Pēteris Kūlis. 

Alpīnisma komisijai Edgara iesniegtie veicamie darbi (dažus komisija deliģēja veikt 
valdei): 

1) Semināru organizācija 2-3 reizes gadā. 
2) Informatīvo materiālu sagatavošana, publicēšana LAS mājas lapā. 
3) Ētikas kodeksa izstrāde. 
4) Metodisko materiālu tulkojumi no citām valodām. 
5) Tehnisko līdzekļu pielietojuma pārbaude (eksperimenti) 
6) Programmu izstrāde iesācējiem, grupu vadītājiem. 
7) Kalnos kāpšanas reglamenta (noteikumu, ieteikumu) izstrāde – instruktoru, 
grupas vadītāju, dalībnieka. 
8) Sacensību, čempionātu nolikumi izstrāde, organizācija. 
9) Tiesnešu sagatavošana. 
10) Čempionāta tiesāšanas noteikumu izstrāde. 
11) Sporta nosaukumu piešķiršana (tās, ko nevar piešķirt biedrības) 
12) Kopēju alpīnisma pasākumu organizācija – Latvijas, Baltijas u.c. 
13) Ikgadējo kāpienu apkopošana. 
14) Finanšu līdzekļu piesaiste. 
15) Metodisko materiālu izstrāde. 
16) LAS alpīnisma gada plāna izstrāde. 
17) Alpīnisma grupu vadītāju un instruktoru reģistrs. 
18) LAS simbolikas elementu izveidošana. 
19) Treniņbāzes izveidošana. 

Nolēma 

S.Grohovskis: Izstrādās Latvijas un Baltijas čempionāta nolikumu un tiesāšanas 
noteikumus.  
O.Mirošņikovs: Organizēs pirmo semināru 8.maijā. Ar mērķi iegūt papildus 
finansējumu, plāno šo semināru ieviest, kā maksas pasākumu (3 Ls par katru). 
Edgars: Gatavos vēstules par 3 kāpšanas vietām. 

 
P.Kūlis: Uzskata, ka nepieciešams izstrādāt alpīnisma instruktoru sagatavošanas 
programmu. Kas mācīs ir varianti, jo var piesaistīt arī citu valstu speciālistus. 

E.Šāblis: 

Sakarā ar to, ka kāpšana iekļauta olimpisko spēļu sarakstā, ir iespēja rast papildus 
finansējumu. 
Jāizveido jaunas kāpšanas sienas – atbilstoši olimpiskajiem standartiem. 
Sākt domāt par jaunās paaudzes sagatavošanu olimpiskajām spēlēm, nepieciešama 
speciāla programma. Piemēram, „Daugmale” ir gatava mainīt apmācīšana 
programmu olimpisko mērķu labā. Varbūt vēl kāda organizācija būs gatava. 
Piedāvā mainīt Latvijas Alpīnistu Savienības nosaukumu. 
Vairāk publikācijas par kāpšanu, tai skaitā par sacensībām – LETA, sporta avīzēs, 
internetā vispār. 



Ieviest LAS akceptētas nozīmītes, ko pasniegt kā apliecinājumu/balvu, par attiecīgā 
līmeņa kāpšanā sasniegšanas. 
Pirmais seminārs 8.maijā. Ar mērķi iegūt papildus finansējumu, Oļegs Mirošņikovs 
plāno šo semināru ieviest, kā maksas pasākumu. 

3.Dažādi 
Izskanot dažādiem viedokļiem, paliek atklāts jautājums, vai kāpšanas noteikumi 
vispār ir vajadzīgi vai nav. Un vai tie jādēvē par „noteikumiem” vai 
„rekomendācijām”. 

Normunds: Sakarā ar to, ka starptautiskajam kāpšanas mītingam Itālijā pieteicās tikai 
divi kandidāti, tad tie arī tika akceptēti un sūtīti - Kristaps Liepiņš un Mihails 
Pietkevičs. 

Lēmums: Lai līdzīgus piedāvājumus redzētu vairāk cilvēku (jo visi regulāri 
neapmeklē LAS mājas lapu), tiek pieņemts lēmums izsūtīt e-pastus visām 
organizācijām un kandidātus apstiprināt valdē. 

Dažādu viedokļu pavadībā, tiek pieņemts lēmums, atrast sponsorus LAS biļetenam, 
lai varētu to uzturēt poligrāfiskā veidā, nevis virtuālajā vidē – internetā. Ja tāda 
iespēja netiek rasta, biļetens pastāvēs virtuālajā vidē. 

Normunds uzskata, ka alpiniādes nebūtu vajadzīgas, ja ieviestu „mītingu principu” – 
LAS mājas lapā parādītos info par konkrētu tikšanās vietu (kalnos) un laiku un 
gribētāji paši nokļūst vajadzīgajā vietā, īstajā laikā un sāk apmācību/dalību. 

Aiga, Normunds: piedāvā katras sēdes sākumā balsojot apstiprināt iepriekšējās sēdes 
protokolu. 

Aiga: piedāvā pēc konkrētu lēmumu izteikšanas, valdei balsot. Lai turpmāk būtu 
skaidrs, vai skatīt vēlreiz attiecīgo jautājumu, vai nē. 

Piedāvā rast iespēju finansēt nozīmītes ar kāpšanas un LAS logo, ko izdalīt kāpējiem 
par brīvu.  

Lēmums: Līdz nākamai reizei noskaidrot izmaksas. 

Notiek domu apmaiņa par prezentāciju priekšmetu vajadzību. 
 
Nākamā valdes sēde 20.05.2010. plkst.18.00 BJC „Daugmale”. 
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