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Latvijas Alpinistu savieniba

ALPINISMA TEHNIKAS SACENSIBU NOTEIKUMI
1. VISPAREJIE NOTEIKUMI
1.1.Visas sacensibas alpinisma tehnika tiek organiz€tas, pamatojoties uz LAS izstradatiem
un apstiprinatiem alpinisma tehnikas sacensibu noteikumiem.
1.2.Par visam izmainam un iznémumiem sacensibu noteikumos, sacensibu dalibnieki (komandu
parstavji) jaiepazistina rakstiska veida.
1.3.Visus stridigus jautajumus ar komandu parstavjiem risina galvenais tiesnesis parrunu cela, ja

tas nav iesp&jams, tad komanda iesniedz protestu. Protestu kopiga sédé izskata tiesneSu
kolggija un komandas parstavis.

1 .4. Protesti tiek pienemti rakstiska veida sekretariata 1 stundas laika p&c rezultatu pazinoSanas.
So laiku var mainit, ja komandu parstavju sanaksmé tiek pienemts lémums par protestu
iesniegSanas terminu mainu.

1.5. Lémumu par komandas diskvalific€Sanu vai nonemsanu no sacensibu distances pienem
galvenais tiesnesis. S1s lémums var tikt pienemts sekojosos gadijumos:

1.5.1.pilna droSinasanas pazaudésana (komandas vai tiesneSu) distance.

1.5.2 . komandas dalibnieku vai parstavju nesportiska uzvediba vai tehniska nesagatavotiba;
1.5.3.kontrollaika parsniegSana;

1.5.4.distances nosacijumu neizpildiSana.

1.5.5.augsg€ja dalibnieka norausanas ar tiesneSu virves noslogoSanu.

1.5.6.kontrolsvara pazaudéSana.

1.5.7 kiveres novilkSana vai pazaudésSana.

1.5.8.dalibnieka izieSana aiz ierobezojuma.

1.6. Par distances marSruta sagatavoSanu ir atbildigs galvena tiesneSa vietnieks. Ja alpinisma
tehnikas sacensibas nav noteikts galvena tiesnesSa vietnieks, tad So funkciju pilda distances
prieksnieks.

2. DROSINASANA UN DROSIBAS NODROSINASANA

2.1.Visiem sacensibu dalibniekiem distanc€ jabiit nodroSinatai dro§inasanai. Dalibnieku skaits,
kas tiek nodroSinats ar tiesnesu augs€jo drosinaSanu, ka ari posmi, kuros netiek prasita
droSinasana, tiek atrunati distances priekSnosacijumos.

2.2.DroS$inasana, taja skaita sportiska droSinasana lidz pirmajam starpakim, ir jaorganiz€ no starta.
2.3.Sacensibu dalibniekiem distanc€ jaorganiz€ pasdro§inaSana un droSinasana tikai tiesnesu

noraditajos punktos. Dro§inaSanu atlauts organizet tikai caur karabini noraditajos punktos, ja
dotaja distances posma nav atrunati citi priekSnosacijumi.

2.4. Uz dubultam tiesnieSu margam var atrasties neierobezots dalibnieku skaits, uz
vienkartigam margam — viens dalibnieks. TiesneSu organizétajos droSinaSanas punktos atlauts
izpildit jebkuru tehnisko pagpemienu, daudzumu kas ieprieks atrunati komandu parstavju sanaksme.

DrosinaSanas virves un pasdroSinasana tiek nostiprinatas sist€mas (iekares) prieksa, tam paredzéeta



PROJEKTS |

vieta. TiesneSu droSinaSanai ir jabiit piestiprinatai pie atseviskas karabines.
TiesnesSu dros§inasanai paredzetas virves atsieSana bez sacensibu galvena tiesnesa vai galvena
tiesneSa vietnieka atlaujas ir aizliegta.

Parkapjot punktus 2.2, 2.3., 2.4. komandai netiek atlauts turpinat darbibu, kameér netiek izlabota
kluda. Ja komanda atsakas izlabot kliidu, ta tick nonemta no distances.

3. EKIPEJUMS

3.1.Pirms starta tiesnesi izveérté komandas ekip&jumu, p&c tam komanda tiek pielaista pie
starta. Tiek parbaudits ekip&jums, kas attiecas uz droSinaSanu un pasdrosinasanu: pamat
virves, sistémas (iekares), paSdroSinasanas un blok&Sanas sist€ému iekartas, atsaites, karabines,

aizsargkiveres u.t.t.

3.2.Ekip&jums, kas atradisies distanc€, pirms starta ir jauzrada tehniskai komisijai. Ja
distancé tiek izmantots ekip&jums, kas nav parbaudits vai neatbilst tehniskajam prasibam,
komanda var tikt diskvalificéta.

3.3. Sacensibu tehniskas komisijas prasibas komandu ekip&jumam:

3.3.1.Pamat virvei apvalka nedrikst but redzami bojajumi. Atlauts izmantot standarta
alpinisma virves, kuru diametrs nav mazaks ka 9,5 mm, raviena izturiba ne mazaka ka 16 kN;

3.3.2.Visiem dro$inaSanas, pasdro$inasanas, droSibas sistémas elementiem ir jabiit no
pamatvirves, vai lidzvertiga materiala. PasdroSinasanas garums nedrikst parsniegt 1,5 m.;

3.3.3.Aizasrgkiverei jabiit nostprinatai. Kiveres novilk$anas vai pazaudéSanas gadijuma
komanda tiek nonemta no distances;

3.3.4.Visam droSinasanas un paSdroSinasanas karabin€m jabut ar muftu, iznemot karabines,
kuras tiek iekabinatas starpakos, ka art tas, kas neveic droSinasanas funkcijas (piem., pie.
paliginventara, mugursomas, kapnit€ém u.t.t.);

3.3.5.Ja netiek izmantotas droSinaSanas paligierices, droSinasana javeic ar cimdiem;

3.3.6.AtsaiSu un kapniSu garums nedrikst parsniegt 1,5 m;

3.3.7.1zmantot pasSizmet&ja elementus, pasatsienoSus mezglus aizliegts (ja tas iepriek$ nav
atrunats distances nosacijumos).

3.4. Ja dalibnieks ir pielaists uz distanci atbilstoSi Siem noteikumiem, bet distances
laika radusSies So noteikumu parkapumi (piem. bojata pasdroSinaSana, un dalibnieks ir
nomainijis to pret neatbilstoSu inventaru), dalibnieks tiek bridinats par nepiecieSamibu
noverst parkapumu. Ja tas netiek izdarits vai dalibnieks atsakas to darit, komanda tiek
diskvalificéta.

3.5. Kontrolsvars:

3.5.1. kontrolsvara smagumu nosaka distancu apraksta. Kontrolsvaru izsniedz tiesnesis;
3.5.2. kontrolsvars tiek transportets atseviski no komandas inventara;

3.5.3. kontrolsvara transportéSanas veids un svara sadalijums tiek noteikts sacensibu
nosacijumos.

3.5.4. distancg nav at]auts atvért mugursomu ar kontrolsvaru vai atstat to bez drosinasanas;

3.5.5.parkapjot kontrolsvara transporté€Sanas noteikumus, komanda tiek bridinata par nepiecieSamibu
izlabot kluidu. Ja tas netiek izdarits komanda tiek nonemta no distances.

4. DISTANCES VEIKSANAS NOTEIKUMI..

4.1. Komanda veic distanci, kura ir aprikota ar droinaSanas punktiem. Distances veikSanas laika, komandas
dalibnieki organiz€ droSinaSanu ar pamatvirvi, paSdroSinasanu, kustibu uz augSu un nolaiSanos pa virvi saskana ar
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distances nosacfjumiem un alpinisma tehnikas noteikumiem.

4.2. Komanda, dalibnieku sasaite, kura ir gatava iziet uz distanci, p&c tiesneSa uzaicinajuma
ierodas pie distances prieksSnieka uz ekip&juma parbaudi un sagatavoSanos startam. Tam tiek
dots laiks, atkariba no distances noslogotibas. Péc tam komanda tiek izsaukta uz starta zonu.
Piecas minttes péc izsaukuma tiek dots starts, neatkarigi no komandas gatavibas startam.
AtseviSkos gadijumos laiku var pagarinat sacensibu galvenais tiesnesis vai ta vietnieks.

4.3. Dalibniekam, kur§ atrodas uz distances, ir jablt organizétai komandas droSinasanai
vai vigam ir jaatrodas uz pasdroSinasanas, izgemot gadijumus, kuri atrunati distances
priek$nosacijumos.

4.4. Dalibnieka kustiba dotaja etapa tiek uzskatita par saktu no briza kad tiek nonpemta
paSdroS§inasana, vai arl izejot no laukuma, kur, péc nosacijuma, vins var atrasties bez drosinasanas.

4.5. Punkta apmekléSana (kontrolpunkts, droSinasanas punkts u.c.) tiek uzskatita, ja dalibnieks
pieskaras pie tiesneSa margas vai drosinasanas punkta (cilpas) dotaja punkta.

4.6. Punkts skaitas izlaists, ja virve ar karabini tiek fikséta nakoSaja punkta (starpaki).

4.7. Kontrolsvars skaitas apmeklgjis punktu kopa ar dalibnieku, kas nes svaru, vai ari, ja svars ir
pieskaries dalibniekam, kas atrodas dotaja punkta uz pasdrosinasanas.

4.8. Dalibniekiem paSiem jaseko, kada stavokl1 atrodas tiesneSu droS§inasanai paredzeta virve.
TiesneSa droSinasanu pieliek un nonem tiesnesis vai dalibnieks ar tiesneSa kontroli. Ja dalibnieks
ir sacis kustibu distancg€ bez tiesnesa drosSinasanas, tiesnesim ir jaapstadina dalibnieku un
japiestiprina vai japieprasa tiesnesa drosinaSanas piestiprinasanu un jakontrol€ process vizuali.

4.9. Glabsanas darbos cietu$a pacelSana un nolaiSanas ar pavaditaju ir atlauta tikai ar dubulto virvi,
kurai ir jabiit sasietai kopa ar mezglu pavaditaja kontroles zona. DroSinasana ir atlauta ar
vienkartigo virvi. Viens no transport&jamiem tiek nodroSinats ar komandas otrs tiesneSu
drosinasanu. Tapat ir nepiecieSama dalibnieku savstarpgja sablok&Sana, pasdroSinaSanas sisteéma.

4.10. Parceltuvei jabit organiz€tai no dubultas virves. Katrai no virvém jabiit “patstavigai”, vienas
pliSanas gadijuma paliekotra virve . Dalibnieks, pacelSanas laika nofiks€jas uz abam virvém , pie
tam ir jabiit fiksacijai uz tiesneSu margas, ka ar1 pavaditaja virvei ar kuru vajadzibas gadijuma
dalibnieku var atvilkt uz krastu. Slipass parceltuves gadijuma dalibniekiem irjaorganize augseja
droSinasanaa.

4.11. Sacensibu laika parkapumu, kurs var izraisit komandas diskvalifikaciju vienlaicigi jafikse
ne mazak ka diviem tiesneSiem.

4.12. Ja dotais parkapums nav atrunats sacensibu noteikumos, vai distances priekSnoteikumos,
tad tiesneSiem javadas pec visparejiem drosibas tehnikas apsveérumiem.

4.13. Sacensibu norisi, noteikumus distanc€s, soda punktu tabulu un citus jautajumus trakte
galvenais tiesnesis, vina vietnieki vai distancu prieksnieki.
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5. SODA TABULAS IZSKAIDROJUMS.

5.1. AUGSEJA DALIBNIEKA NORAUSANAS AR TIESNESU VIRVES NOSLOGOSANU
—nonemsSana (iznemot gadijumus kuri ir atrunati distanu nosacijumos).

Sods skaitas, ja dalibnieks kritiena rezultata ir noslogojis tiesneSu droS§inasanu. Nav butiski vai
kritiens ir dinamisks, (kapjot virziena uz augSu), vai statistisks (tiesnesu droSinasanas marga
traversa).

Augsgjais dalibnieks ir tas, kuram ir komandas apaks€ja droSinasana. Traversa dalibnieks,
kurs§ tiek nodroSinats ar vienpus€ju komandas droSinaSanu skaitas ka augsg¢jais, bet dalibnieks,
kur§ ir nodroS$inats ar vienpus&ju droSinasanu un margam vai abpus&ju droSinasanu skaitas
apaksgjais.

Dalibnieka pacel$ana ("uzsédinasana") ir aizliegta.

52. AUGSEJAS DROSINASANAS PAZAUDESANA (KOMANDAS VAI TIESNESU) DISTANCE

- nonemsSana.

DroSinasana neizpilda savas funkcijas, vai tas nav.

Sods skaitas, ja nav pasdrosinasanas un droS§inaSanas virves. Dalibnieks ir pazaudgjis droSinasanu
un nav iesp&jams atjaunot bez doto noteikumu un sacensibu priek$noteikumu parkapsanas.

53. ATBALSTA IZMANTOSANA ARPUS IEROBEZOJUMA -10 soda punkti.

Sods skaitas, ja dalibnieks ar jebkuru kermena dalu ir pieskaries ierobeZojumam vai reljefam (ar1
tidenim) aiz ta.

Sods tiek uzlikts par katru reizi kad dalibnieks dotaja etapa ir izgajis aiz ierobeZojuma. Parkapums
neskaitas, ja:

-dalibnieks pieskaries ierobezojumam, kas nepiegul pie reljefa;

-kermena dala izgajusi arpus ierobezojuma, nepieskaroties pie reljefa;

-arpus ierobezojuma pieskaries inventars vai nepiegulosas drébes, vai kontrolsvars;

Distances priek$noteikumos var biit atrunati papildus punkti (piem.: ierobezojums darbojas tikai
prieks pirma dalibnieka, prieks kontrolsvara u.t.t).

54. IZIESANA AIZ IEROBEZOJUMA - nonemsana.(iznemot gadijumus kuri ir atrunati distan¢u
nosacijumos).

Sods skaitas ja dalibnieks ar visiem atbalsta punktiem ir izgajis arpus ierobezojuma, proti — ir
partraukts vina kontakts ar distanci.

5.5. TIESNESU DROSINASANAS [ZMANTOSANA KA ATBALSTA PUNKTS PRIEKS
PARVIETOSANAS - 10 soda punkti.

Sods tiek ieskaitits par katru atsevisku tiesneSa droSinasanas noslogoSanu vai lidzsvara noturéSanu.
Parceltuve - tiesneSa droSinasanas noslogosana ar pasdroSinaSanu.

5.6. DROSINASANAS PARTRAUKSANA - 10 soda punkti.

Sods — droSinasanas vai pasdroSinasanas pazaudéSana uz laiku.

Sods skaitas, ja:

-droSinasanu partrauc drosinatajs (drosinasanas izlaiSana no 2 rokam).

-drosinamais atkabina un atlaiz droSinaSanas virvi (neatrodoties uz paSdroSinasanas).

-drosinamais dalibnieks ir atkabinajis savu pasdro§inasanu un vinam nav cita veida droSinaSana vai
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pasdrosinasana.
-droSinatajam bridi, kad vins$ droSina citu dalibnieku, paSdrosinasana nav iekabinata droSinasanas

punkta.

5.7 NEPAREIZA DROSINASANA — 5 soda punkti .

Drosinasana, kas nenodroSina dro§inama noturéSanu norauSanas gadijuma , vai var izsaukt bistamu

situdciju priek§ dro§inama vai droSinataja. Sods tiek dots par katru nepareizi izpilditu elementu

dotaja marSruta posma katram dalibniekam.

Sods skaitas ja:

- droSinasana ir veikta ar vienu roku (tas ir ar otru roku droSinatajs izpilda darbibu, kas neattiecas
uz dro$inasanu — karto virves, nonem, padod inventaru u.t.t., ja virve ir ieprieks sadubultota un
aptver droSinaSanas karabini, sods netiek likts).

- dalibnieks atrodas kustiba distancg un tiek droSinats, bet vina drosinaSanas virves otrs gals nav

atbilstoSi nostiprinats.
- Drosinatajs pieskaras ar rokam pie droSinaSanas karabines.
- Nav ieverots pareizs droSinasanas lenkis > 90",

- drosinatajs drosinasanu veic bez cimdiem vai bez droSinasanas ierices.

- augseja drosinasanas virve karajas zemak par droSinama kajam.

- Ir liels svarsts. Sods tiek dots, ja pec tiesnesa bridinajuma dalibnieks nepienem mérus svarsta
samazinasanai.

- droSinasana nav organizéta caur droS$inasanas punktu kur atrodas droSinatajs.
- droSinasanas laika droSinasanas virve berZas pret jebkura dalibnieka paSdrosinasanu, jebkuru

noslogotu virvi vai tiesneSa droSinasanu.
- nepareizi sasiets mezgls pie droSinasanas elementa.
- nepareizs droSinataja stavoklis-zem dalibnieka, kas ir kustiba.

5.8. NEPAREIZA NOLAISANAS PA VIRVI - 3 soda punkti.
Sods skaitas, ja:

- pazaudgéts lidzsvars nolaizoties, respektivi - pieskarSanas pie reljefa vai nolaiSanas laukuma ar
jebkuru citu kermena dalu, iznemot kaju pédas un roku plaukstas;

- vadosas rokas atlaiSana, ja nav nostiprinata nolaiSanas virve vai dro§inatajs nav nostiprinajis
komandas droSinasanu;

- nolaiSanas pa virvi bez mezgla uz virves gala.
- veicot nolaiSanos pa slipu virvi, virves apaks$gjais gals nav nostiprinats drosinaSanas punkta (iznemot
pirmo dalibnieku).
5.9. IZLAISTS STARPAKIS - 3 soda punkti.

Starpakis skaitas izlaists, ja dalibnieks ir apmekl&jis nakoSo starpaki, proti, ir iekabinajis droSinasanas
virvi nakosa starpaka atsaite.

Sods skaitas, ja:
- droSinasanas virve nav izlaista caur droSinasanas punktu vai ir izkabinajusies no starpaka.
- aizmirsts komandas akis vai ar1 izravies, augs€ja dalibnieka kustibas laika.

- parkapti sacensibu organizatoru noteiktie attalumi starp paorganizetajiem starpakiem, kas ir atrunati
distances prieksnoteikumos.
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5.10. DROSINASANAS EKIPEJUMA PAZAUDESANA - 5 soda punkti.
Ekip&jums skaitas pazaudets, ja tas ir palicis distancé pec komandas finiSa (vairaku priekSmetu kopums,
iznemot pamatvirves, tiek uzskatits par vienu priekSmetu).

Sods neskaitas, ja ekip&€jums tiek atstats paréjiem komandas dalibniekam, kas to nogada finisa vai
arT, ja nokrituso inventaru var pagemt ievérojot droSibas noteikumus.

Personigo mantu pazaudéSana nav sods. Par personigam mantam tiek uzskatitas tas mantas, kas
netiek izmantotas distances veikSanai.

5.11. KONTROLSVARA PAZAUDESANA - nonemsana.

Sods skaitas, ja kontrolsvars ir nokritis vai pazaud€ts un komanda to nevar atgiit bez sacensibu
noteikumu parkapSanas un nevar nodroSinat kontrolsvara droSibu svara pazaudéSanas vieta.

Ka parkapums tiek uzskatits arT svara iepakojuma sabojasana, ja tas rezultata ir pazaudéta jebkura
svara dala.

5.12. BOJATS TIESNESU INVENTARS - 10 soda punkti.
5.13. NEAIZSKRUVETA KARABINE - | soda punkts.

Sods skaitas, ja karabine nav aizskriivéta vai atskriiv€jusies darba gaita jebkura no droSinasanas
vai paSdroSinasanas elementiem.

Atlauts neaizskruveét karabines starpaku atsaités, transportéjot kontrolsvaru, organizgjot
maksligos atbalsta punktus u.t.t

5.14.NEPAREIZI 1ZPILDITS TEHNISKAIS ELEMENTS - 5 soda punkti.

Tehniskais elements ir jebkura elementa tehniskais izpildijums (piem.: cietusa pacelSana un
nolaiSanas, virvju pagarinasana, margu ierikoSana, visa veida parceltuves u.t.t.)

Parkapums skaitas, ja:

- nav noslogotas transporta virves, nolaizot vai pacelot cietuso

- nevienmeérigi nostieptas vai nospriegotas dubultas virves.

- cietuSais transportéSanas laika atrodas zemak neka pavaditajs.

- transport€Sanas laika cietuSajam slodze tiek likta uz kriiSu apsgjas.

- aptveroSais mezgls uz dubultas transporta virves ir vienkartigs.

nav nostiprinati transporta virvju gali.

Gadijumos, kad komandas tehniskais panémiens neizpilda savas funkcijas, komandai pané€mienu ir
atlauts atkartot. Ja komanda nav sp€jiga panémienu izpildit pareizi, ta tick nonemta par tehnisko
nesagatavotibu.

5.15. PAVADITAJA VAI REGULETAJA NEPAREIZA RICIBA NOLAIZOT VAI PACELOT
CIETUSO - 3 soda punkti.

Sods skaitas, ja:
- regulétaji cietuso nolaiz vai pacel ar ravieniem.

- pavaditajs zaud€ lidzsvaru.

5.16. CIETUSAIS SNIEDZ PALIDZIBU - 3 soda punkti.

Sods skaitas, ja cietuSais piedalas pie transportéSanas sagatavoSanas vai palidz pargjiem
dalibniekiem transportéSanas laika. Nemot véra iepriek$ aprunatas cietu$a traumas, piemeram,
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ja cietuSajam savainotas rokas — cietusais distance veic darbibu ar rokam.
Cietusajam atlauts sakartot personigas mantas, kiveri, ka arT aizsargat seju no saskarsmes ar reljefu.
6. NORADIJUMI PAR PIETEIKUMU UN TAKTIKU

6.1. Alpinisma tehnikas sacensibas, par to ieprieks pazinojot komandu parstavju sanaksmé, var tikt
pieprasita komandas taktikas ieprieksgja pieteikSana. Komanda sanem divas taktikas veidlapas.
Viens eksemplars ar komandas kapteina parakstu tiek nodots taktikas tiesnesim, otrs paliek pie
komandas.

6.2. Taktikas veidlapa izlaistie punkti un neprecizitates tiek tiesatas ka iesniegtas taktikas parkapumi.

6.3. Taktikas sastadiSanas mérkis ir aizliegt komandam izmantot marsruta citu komandu
taktiskos risinajumus, Iidz ar to, neatkarigi no starta kartibas, radit maksimali vienadus
priekSnosacijumus distancu izieSana.

6.4.Taktikas veidlapa tiek uzradits laiks minates, kura komanda plano iziet distanci.
6.5.Taktikas veidlapa tiek uzradits kontrolsvara sadales plans. Sadalfjums atkarigs no distancu
nosacijumiem:

6.5.1.noraditi transportésanas veidi (svara izvilkSana ar virvi, parneSana pa margam);

6.5.2.noradita kontrolsvara sadaliSana pa atseviSkam somam un to svars (kg).

Sacensibu distance tiek sadalita posmos. Taktikas lapa tiek noraditi distances posmi un kartiba, kada
tiks veikta distance.

6.6.Taktikas lapa tiek uzraditi parvietoSanas veidi. Virzoties pa marSrutu var tikt izmantoti sekojosi
parvietosanas veidi: briva kapsana, tas ir kapSana bez virvju palidzibas, maksligiem atbalsta punktiem
u.t.t.

- ar virves palidzibu — izmantojot komandas droSinaSanu, kas ir speciali uzkarinata, vai ar citu virvi, var
biit izmantoti aptverosie mezgli, Zumari u.c. inventars kuru izmanto parvietojoties pa virvi;

- ar maksligo atbalsta punktu izmantoSanu — kapnites, cilpas u.t.t. (akis vai cilpa, kura ir ickabinata
droSinasanas virve netiek uzskaititas par maksligaiem atbalsta punktiem).

6.7 Taktika tiek uzradits parvietoSanas veids dotaja posma un dalibnieku skaits.

6.8. Sods par taktikas mainu — 20 soda punkti.
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