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ALPINISMA TEHNIKAS SACENS IBU NOTEIKUMI

1. VISPAREJIE NOTEIKUMI
1.1Visas sacenbas alfnisma tehnik organiZ, pamatojoties uz LAS izgitlatiem un
apstipriratiem alpnisma tehnikas sacabs noteikumiem.

1.2 Par viam izmaham un izémumiem sacefisu noteikumos, saceifs daibnieki (komandu
parstavji) j aiepastina rakstisk veida — parasti &diem paznojumiem tiek noteikts terms,
piem., ne glak, ka 5 dienas pirms sacabam.

1.3.Visus strdigus jaujumus ar komandugpstavjiem risina galvenais tiesnesisrpunu c4a, ja
tas nav iesgams, tad komanda iesniedz protestu. Protestigkapde izskata tiesnesSu
kolegija un komandasapstavis.

1.4 Protestus pigem rakstisk veida sekretafta 1 stundas laikpec rezultitu pazposanas
konkreta distan€.. So laiku var maii, ja komandu @irstavju saraksme pienem Emumu par
protestu iesniegSanas tenmimanu.

1.5Lemumu par komandas diskvali&anu vai ngemsanu no saceihs distances piggm
galvenais tiesnesisi Emumumu var pigemt sekojosSos ggdmos:

1.5.1. pilna droSinSanas paza@dana (komandas vai tiesneSu) distanc

1.5.2. komandas dabnieku vai arstavju nesportiska uzveda vai tehnisk nesagatavba,
1.5.3. kontrollaika p@rsniegSana;

1.5.4. distances nosgamu neizpildSana.

1.5.5. aug®ja dalibnieka norauSas ar tiesneSu virves noslogosanu.

1.5.6. kontrolsvara pazaadana.

1.5.7. kiveres novilkSana vai pazatfhna atrodoties distahc

1.5.8. dalibnieka izieSana aiz ierobezojuma.

1.6 Par distances marSruta sagatavoSanu ir agsilghlven tiesneSa vietnieks. Ja aipsma
tehnikas sacefisas nav noteikts galvartiesneSa vietnieks, tad So funkciju pilda distance
priekSnieks.

2. DROSINASANA UN DROSIBAS NODROSINASANA

2.1Visiem sacer®u daibniekiem distangjabit nodroSiatai droSiraSanai. Dabnieku skaits,
kuru nodroSina ar tiesneSu agjgsdroSiraSanu, k& ai posmi, kuros netiek praa
droSiraSana, ir atruti distances priekSnosgiemos.

2.2 DroSiraSana, tadj skait sportisk droSiraSanaidz pirmajam stagkim, ir jaorganiZ no
starta. Sacefisu datbniekiem distangjaorganiZ pasdroSiaSana un droSi$ana tikai
tiesneSu naditajos punktos. DroSi$anu diuts veikt tikai caur karai, kas nostiprigta
droSiraSanas punkt ja distance nosgamos speali nav atrurati citi nosagjumi.



Atsevikos gadumos, dalbnieku drothas palielidaSanai, sacefisu tiesneSu kégija var
preciZt pragbas droSiasanai, pierdram droSiaSana pigaujama tikai caur drosiSanas
ierici.

2.3.Uz dubultm tiesneSu mafgn var atrasties neierobezotsitbaieku skaits, uz vieraktigam
margim — viens dabnieks. TiesneSu orgagiajos droSiaSanas punktos laiuts izpildt
jebkuru tehnisko pgmienu daudzumu kas ieprieks atitikomandu prstavju sariksme.

2.4 DroSiraSanas virves un pasdrossanu nostiprina si@mnas (iekares) priekStam paredata
vieta. TiesneSu droSasanai jbat piestipriratai pie atsevigas karaines.

2.5TiesneSu droSisanai paredtas virves atsieSana bez saabogyalvenl tiesneSa vai galvan
tiesneSa vietniekalatjas ir aizliegta.

2.6.Parkapjot punktus 2.2, 2.3., 2.4. komandai netidkuas turpiat darlibu, kangr netiek
izlabota Ruda. Ja komanda atsakizlabot Kkidu, to nmem no distances.

3. EKIPEJUMS

3.1.Pirms starta tiesnesi izie komandas ekifumu, Ec tam komanda pielaiz pie starta.
Parbauda ekipjums, kas attiecas uz drodfanu un pasdro&ifanu: pamat virves, séshas
(iekares), pasdro&iBanas un blgESanas sisu ieldartas, atsaites, karates, aizsailgveres
u.t.t.

3.2.Ekipgjums, kas atradies distang, pirms starta irjuzrada tiesnieSiem. Ja distaniek
izmantots ekipjums, kas nav grbaudts vai neatbilst tehniskan prasbam, komandu var
diskvalificzt.

3.3. Prasbas komandu ekgumam:

3.3.1. Pamatvirvei apvalknedikst it redzami bgjjumi. Atlauts izmantot standarta aisma
virves, kuru diametrs nav m@ks ka 9,5 mm, &viena iztutba ne maaka ka 16 kN.

3.3.2. Visiem droSinsSanas, pasdrogisanas, drabas sistmas elementiem iapat no
pamatvirves, vaiitiz\vertiga mateila. PaSdroS@sanas garums nallst parsniegt 1,5 m.;

3.3.3. Aizasrgkiverei jabat nostpriratai. Kiveres novilkSanas vai paza$@nas gaguma
komandu var diskvalifiet.

3.3.4. Visam droSimSanas un pasdro&ganas karahem jabat ar muftu, izemot karaines,
kuras tiek iekabitas starpkos, ka af tas, kas neveic drosi8anas funkcijas (piem., pie.
paliginventira, mugursomas apritém u.t.t.);

3.3.5. Ja netiek izmantotas drodfanas pafiefices, droSiaSanajveic ar cimdiem;
3.3.6. AtsaiSu un EpriSu garums netkst parsniegt 1,5 m;

3.3.7. Aizliegts izmantot paSizjaucoSas 8reas un pasatsienosus mezglus. (ja tas ieprieks nav
atrurats distances nosgemos).

3.4 Ja daibnieks ir pielaists uz distanci atbilstoSi Siemenaimiem, bet distances laikaduSies
S0 noteikumu firkapumi (piem. bgjta pasdroSi@sana, un dabnieks ir nomaifjis to pret
neatbilstoSu inveatu), daibnieku brdina par nepiecieSabu no\erst parkapumu. Ja tas
netiek izdaits vai daibnieks atsads to dait, komandu var diskvalifigt.

3.5.Kontrolsvars
3.5.1. kontrolsvara smagumu nosaka distaaprakst. Kontrolsvaru izsniedz tiesnesis;
3.5.2. kontrolsvaru transpdrtatsevi&i no komandas invearta;

3.5.3. kontrolsvara transpa$anas veids un svara sapahu tiek noteikts sacetisi
nosagjumos.

3.5.4. distan€ nav atauts atért mugursomu ar kontrolsvaru vai atsto bez droSiasanas;



3.5.5. parkapjot kontrolsvara transp@ianas noteikumus, komandddana par nepieciesabu
izlabot Kudu. Ja tas netiek izd#gs komandu var diskvalifét.

4. DISTANCES VEIKSANAS NOTEIKUMI

4.1 Komanda veic distanci, kura ir akota ar droSiaSanas punktiem. Distances veikSanasilaik
komandas dabnieki organiz droSiraSanu ar pamatvirvi, pasdrodganu, kusbu uz augsu
un nolaiSanos pa virvi sasf@ar distances nosgiemiem un alfnisma tehnikas
noteikumiem.

4.2 Komanda, kura ir gatava iziet uz distan@g fiesneSa uzaicijuma ierodas pie distances
priekSnieka uz ekiuma grbaudi un sagatavoSanos startam. Tam dod laikaiilsd no
distances noslogilitas. Rc tam komanda izsauc uz starta zonu. Piecastesnzc
izsaukuma dod startu, neati;@mo komandas gat@has startam. Atsew®s ga@umos laiku
var pagariat sacengu galvenais tiesnesis vaitietnieks.

4.3 Dalibniekam, kur$ atrodas distana jabut organiZtai komandas droSiSanai vai viiam ir
jabut piedroSiatam, izemot gagumus, kuri atruati distances priekSnosgamos.

4.4 Dalibnieka kugbu dotaj etaja uzskata paraktu no biza kad tiek ngemta pasdroSasana,
vai aff izejot no laukuma, kur,ge nosagumiem, vinS var atrasties bez drodganas.

4.5 Punkta apmekBana (kontrolpunkts, drogianas punkts u.c.) tiek uzsitaf ja daibnieks
pieskaras pie tiesneSa margas vai dassinas punkta (cilpas) datayunka.

4.6.Punkts skaiis izlaists, ja virve ar karatu tiek fikseta rakoSap punka (starpki).

4.7 Kontrolsvars skaidis apmeldjis punktu ko ar daibnieku, kas nes svaru, vai,ga svars ir
pieskiries daibniekam, kas atrodas datggunké uz pasdroSisanas.

4.8 Dalibniekiem paSiemageko, kda stavokli atrodas tiesneSu drodganai paredi#a virve.
TiesneSa droSisanu pieliek un ngem tiesnesis vai dddnieks ar tiesneSa kontroli. Ja
dalibnieks ir gcis kustbu distang bez tiesneSa drogiganas, tiesnesim dahieks ir
jaapstdina un fipiestiprina vaijpieprasa tiesnesSa drodfanas piestiprigana ungkontrok
process vizali.

4.9.GlabSanas darbos “cietuS dalibnieka pacelSanai un nolaiSanaizinanto ne maik ka 3
pamatvirves ja frvieto ievainoto ar pavatiju. Darba/transporta virve + drodgana
cietuSajam un droSiSana pavathjam, vai 2 transporta virves + dro&fana cietuSajam .
CietuSais un pavaidjam jabat savstarpji saaketiem ar paSdroSiSaram. Ka aff papildus
cietuSajam tiek nodroSita tiesnesSu droSiSana. Dabniekam, kurS veic drosiganu
aizliegts darboties ar darba/transporta vind.flksgjoSu elementu uz transporta \am var
izmantot pakilgjoSas ieices: Gri-gri, Garda, Bahma un aptveroSos mezglus no 6mm
paligvirves.

4.10. Parceltuvei pbut organiZtai no dubulis virves. Katrai no virsm jabut “patstvigai”,
vienas piSanas gaglma paliek oté virve. Daibnieks, pacelSas laika nofikssjas uz abm
virvém, pie tam ir 3bit fiksacijai uz tiesneSu margasj ki pavadtaja virvei ar kuru
vajadibas gaguma dalibnieku var atvilkt uz krastu. ks arceltuves gaguma
dalibniekiem ir porganiz augs$ja droSiraSana.

4.11. Sacengbu laika parkapumu, kurs var izraiskomandas diskvalifikciju vienlaiagi jafikse
ne mazk ka diviem tiesneSiem.

4.12. Ja dotais arkapums nav atruits saceri®u noteikumos vai distances priekSnoteikumos,
tad tiesneSientyadas ec vispargjiem dro3bas tehnikas apswmiem.

4.13. Sacengbu norisi, noteikumus distaé& soda punktu tabulu un citus jgumus trakg
galvenais tiesnesis,na vietnieki vai distatu priekSnieki.



5. SODA TABULAS IZSKAIDROJUMS
5.1 AUGSEJA DALIBNIEKA NORAUSANAS AR TIESNESU VIRVES NOSLOGOSANU —
nopemsana no distancesi@not gagumus, kuri ir atruati distartu nosagumos).

5.1.1. Sods skaiis, ja daibnieks kritiena rezuita ir noslogojis tiesneSu dro&$anu. Nav
butiski vai kritiens ir dinamisks, @pjot virziera uz augsu), vai statistisks (tiesnesu
droSiraSanas marga travajs

5.1.2. Aug&jais datbnieks ir tas, kuram ir komandas apak&roSiraSana. Travess
dalibnieks, kurs tiek nodros&its ar vienpug§u komandas droSasanu skaits ka
auggjais, bet dabnieks, kurs ir nodrosits ar vienpugu droSiriSanu un main vai
abpusju droSiraSanu skaits apak§jais.

5.1.3. Komandai aizliegts sniegt pd¥ibu vienam otru det.
5.2 AUGSEJAS DROSINASANAS PAZAUDESANA (KOMANDAS VAI TIESNESU)
DISTANCE - nmemsana no distances.

5.2.1. Sods skaiis, ja nav pasdroSiBanas un droSiSanas virves. Ddinieks ir pazaugjis
droSiraSanu un nav ieggms atjaunot bez doto noteikumu un sadangriekSnoteikumu
parkapSanas.

5.3 ATBALSTA IZMANTOSANA ARPUS IEROBEZOJUMA -10 soda punkti.

5.3.1. Sods skaiis, ja daibnieks ar jebkuritermena ddu ir pieskiries ierobezojumam vai
reljefam (af aidenim) aiz i.

5.3.2. Sods tiek uzlikts par katru reizi kad talieks dotaj etaga ar jebkurukermepa ddu ir
izgajis aiz ierobezojuma.#kapums neskais, ja:

5.3.2.1.dabnieks pieskries ierobeZzojumam, kas nepiégue reljefa;
5.3.2.2kermeana dda izcpjusi arpus ierobezojuma, nepieskaroties pie reljefa;
5.3.2.3arpus ierobeZojuma piesles invenirs, nepieglosSas dgbes, vai kontrolsvars;
5.3.2.4.Distances priekSnoteikumos var &trurati papildus punkti (piem.: ierobezojums
darbojas tikai prieks pirndalibnieka, prieks kontrolsvara u.t.t).
5.41ZIESANA AlZ IEROBEZOJUMA - noyem3ana no distancesig@not gagumus, kuri
atrurati distartu nosagumos).

5.4.1. Sods skaits, ja daibnieks ar visiem atbalsta punktiem irdgg arpus ierobezojuma,
proti — ir partraukts via kontakts ar distanci.

5.5 TIESNESU VDROSII\&SANAS IZMANTOSANA KA ATBALSTA PUNKTS PRIEKS
PARVIETOSANAS - 10 soda punkti.

5.5.1. Sods tiek ieskaits par katru atsei§l tiesneSa drosiSanas noslogoSanu vadisvara
notugSanu. Rrceltu\e - tiesneSa drosadanas noslogoSana ar pasdrasamu.



5.6.DROSINASANAS PARTRAUKSANA - 10 soda punkti.

5.6.1. Sods - droSi@Banas vai pasdrodianas paza@dana uz laiku.

5.6.2. Sods skaiis, ja:

5.6.3. droSiraSanu grtrauc drosiatajs (droSimSanas izlaiSana no 2 k).

5.6.4. droSiramais atkabina un atlaiz dro&sanas virvi (neatrodoties uz pasdrasanas).

5.6.5. droSiramais daibnieks ir atkabigjis savu pasdrosasanu un wiam nav cita veida
droSiraSana vai pasdro&ifana.

5.6.6. droSiratajam biidi, kad vihS droSina citu dabnieku, pasSdroSi$ana nav iekabita
droSiraSanas punkt
5.7 NEPAREIZA DROSINASANA — 5 soda punkti.

5.7.1. DroSiraSana, kas nenodroSina dra@$ma notugSanu norauSanas gaoma, vai var izsaukt
bistamu sitaciju priekS droSiama vai droSirataja. Sods tiek dots par katru nepareizi
izpilditu elementu dotajmarSruta posmkatram dabniekam.

5.7.2. Sods skatits ja:

5.7.2.1.droSiaSana ir veikta ar vienu roku (tas ir ar otru rokadihatajs izpilda darlbu, kas
neattiecas uz drosiganu — krto virves, naem, padod inveatu u.t.t., ja virve ir ieprieks
sadubultota un aptver dro&ganas karahi, sods netiek likts).

5.7.2.2.dabnieks atrodas kuk distan€ un tiek drosiats, bet vha droSiaSanas virves otrs
gals nav atbilstoSi nostipéits.

5.7.2.3.droSiatajs pieskaras ar rakn pie droSiaSanas karahes.

5.7.2.4.nav iesrots pareizs drosasanas lekis > 90.

5.7.2.5.droSiatajs droSiraSanu veic bez cimdiem vai bez dra&anas iaces.

5.7.2.6.augda droSiraSanas virve kajas zemak par drosiama kajam.

5.7.2.7.ir liels s@rsts. Sods tiek dots, j@&ptiesneSa hbdinajuma daibnieks nepigem nerus
svarsta samaz@asanai.

5.7.2.8.droSiaSana nav orgargta caur droSiisanas punktu kur atrodas drasgifs.

5.7.2.9.droSiaSanas laik droSiraSanas virve berzas pret jebkuraiialeka pasdrosasanu,
jebkuru noslogotu virvi vai tiesneSa drasSanu.

5.7.2.10nepareizi sasiets mezgls pie drasanas elementa.
5.7.2.11nepareizs droSitaja stvoklis — atraSads zem dabnieka, kas ir kusba.

5.8 NEPAREIZA NOLAISANAS PA VIRVI - 3 soda punkti.
5.8.1. Sods skaiis, ja:

5.8.1.1.pazaurs idzsvars nolaiZoties, respekt- pieskarSa#s pie reljefa vai nolaisas
laukuma ar jebkuru citgiermena ddu, iznemot kju pédas un roku plaukstas;

5.8.1.2.vadass rokas atlaiSana, ja nav nostigtanolaiSaas virve vai droSiatajs nav
nostiprirajis komandas drosasanu.

5.8.1.3.nolaiSats pa virvi bez mezgla uz virves gala.

5.8.1.4.veicot nolaiSanos pagl virvi, virves apal@ais gals nav nostiprits droSinSanas
punka (iznpemot pirmo dabnieku).



5.91ZLAISTS STARPAKIS - 3 soda punkti.

5.9.1. Starpkis skaits izlaists, ja dabnieks ir apmekKiis nakoSo starpki, proti, ir iekabirajis
droSiraSanas virvi ako%a starpka atsag.

5.9.2. Sods skails, ja:

5.9.2.1.droSiaSanas virve nav izlaista caur dra&anas punktu vai ir izkaldjusies no stagka.

5.9.2.2.aizmirsts komandakis vai ar izravies, aug§a dalibnieka kugbas laik.

5.9.2.3.jarkapti sacengbu organizatoru noteiktie atimi starp paorganétajiem starpkiem, kas
ir atrurati distances priekSnoteikumos.

5.10. DROSINASANAS EKIPEJUMA PAZAUDESANA - 5 soda punkti.

5.10.1.Ekipgjums skailis pazauds, ja tas ir palicis distaBgec komandas finiSa (vaiku
priekSmetu kopums, iemot pamatvirves, tiek uzskigt par vienu priekSmetu).

5.10.2.Sods neskais, ja ekigjums tiek atgtts arejiem komandas dadniekam kuri stagjusi,
kas to nogda finiSa vai aff, ja nokrituSo invernru var paemt ie\erojot drogbas
noteikumus.

5.10.3.Persoigo mantu paza@dana nav sods. Par perggam manim tiek uzskatas fis
mantas, kas netiek izmantotas distances veikSanai.
5.11. KONTROLSVARA PAZAUDESANA — naemsana no distances.

5.11.1.Sods skaiis, ja kontrolsvars ir nokritis vai pazaitsl un komanda to nevar atgez
sacengu noteikumu prkapSanas un nevar nodrodtitkontrolsvara drabu svara
pazaudSanas viet

5.11.2.Ka parkapums tiek uzskats af svara iepakojuma sala8pna, jaa rezultta ir pazaudta
jebkura svara da.

5.12. BOJATS TIESNESU INVENTRARS - 10 soda punkti.

5.13. NEAIZSKRUVETA KARABINE - | soda punkts.

5.13.1.Sods skatits, ja karaine nav aizskivéta vai atskiivejusies darba gaitjebkuia no
droSiraSanas vai pasdro&i$anas elementiem.

5.13.2.Atlauts neaizskivet karalhines stargku atsaigs, transpogjot kontrolsvaru, organégot
maksligos atbalsta punktus u.t.t

5.14. NEPAREIZI IZPILDITS TEHNISKAIS ELEMENTS - 5 soda punkti.

5.14.1.Tehniskais elements ir jebkura elementa tehniskpikdijums (piem.: cietuspacelSana
un nolaiSaas, virvju pagariaSana, margu igcoSana, visa veidaceltuves u.t.t.).

5.14.2.Parkapums skatts, ja:

5.14.3.nav noslogota(s) transporta virve(s), nolaizotpadot cietuso.
5.14.4.nevienngrigi nostieptas vai nospriegotas dubsilvirves.
5.14.5.cietusais transpa$anas laik atrodas zegfk nela pavadatajs.
5.14.6.transporgSanas laik cietuSajam slodze tiek likta uzd§u apsja.
5.14.7 aptveroSais mezgls uz dulagdttransporta virves ir vieakigs.
5.14.8.nav nostipriati transporta virvju gali.



5.14.9.Gadjumos, kad komandas tehniskaisigraiens neizpilda savas funkcijas, komandai
papémienu ir alauts atkrtot. Ja komanda nav &pga pacmienu izpildt pareizi, & tiek
nopemta no distances par tehnisko nesagatawot

5.15. PAVADITAJA VAI REGULETAJA NEPAREIZA RCIBA NOLAIZOT VAI
PACELOT CIETUSO - 3 soda punkti.

5.15.1.Sods skaits, ja:

5.15.2.reguktaji cietuso nolaiz vai pad¢er @vieniem.

5.15.3.pavadtajs zaud lidzsvaru.

5.16. CIETUSAIS SNIEDZ PAIDZIBU - 3 soda punki.

5.16.1.Sods skaiis, ja cietuSais pieda pie transpoéSanas sagatavoSanas vaigmlarejiem
dalibniekiem transpogBanas laik. Nemot \&ra iepriekS aprufitas cietud traumas,
piemeram, ja cietuSajam savainotas rokas — cietuSaiardisveic darlbu ar rolem.

5.16.2.Cietusagm afauts sakrtot persoifgas mantaskiveri, ka af aizsargt seju no saskarsmes
ar reljefu.

6. NORADIJUMI PAR PIETEIKUMU UN TAKTIKU

6.1.Alpinisma tehnikas sacabas, par to iepriekS pazbjot komandu prstavju sariksme, var
pieprast komandas taktikas iepriedfg pieteikSanu. Komandagam divas taktikas
veidlapas. Viens eksendjp ar komandas kapigi parakstu nodod taktikas tiesnesim, otrs
paliek pie komandas.

6.2.Taktikas veidlap izlaistie punkti un neprecizies tied ka iesniegis taktikas prkapumu.

6.3.Taktikas sagatiSanas rérkis ir aizliegt komanaim izmantot marsratcitu komandu taktiskos
risinajumus, Idz ar to, neatkagi no starta &rtibas, ratt maksinali vienadus
priekSnosagumus distatiu izieSaa.

6.4.Taktikas veidlap uzrada laiku miruités, kua komanda f@no iziet distanci.

6.5.Taktikas veidlap uzfada kontrolsvara sadalesapl. Sadajums atkaigs no distaéu
nosagumiem:

6.5.1. noraditi transporéSanas veidi (svara izvilkSana ar virviypeSana pa maiq);
6.5.2. noradita kontrolsvara saddbna pa atsewdm sonam un to svars (kQ).

6.6.Sacentbu distanci sadala posmos. Taktikasilaprada distances posmus uarttbu, kida
tiks veikta distance.

6.7 Taktikas lap uzada @rvietoSaas veidus. Virzoties pa marSrutu var izmantot sekago
parvietoSaas veidus:

6.7.1. briva kapSana, tas irdpSana bez virvju palzibas, naksligiem atbalsta punktiem u.t.t.

6.7.2. ar virves paldzibu — izmantojot komandas dro8g§anu, kas ir speati uzkarinata, vai ar
citu virvi, var kit izmantoti aptveroSie mezgli, z@amu.c. invenirs, kuru izmanto
parvietojoties pa virvi;

6.7.3. ar miksligo atbalsta punktu izmantoSanu -apkites, cilpas u.t.t.akis vai cilpa, kui ir
iekabirata droSimSanas virve netiek uzska#s par raksligajiem atbalsta punktiem).

6.8.Taktika uzrada @rvietoSams veidus dotajposna un datbnieku skaitu
6.9.S0ds par taktikas mai — 20 soda punkti.



