I Apstiprinu:
LAS prezidents N.Reinbergs 25.05.2007.

DrosSibas tehnikas noteikumi kapSanas sienam (KS)

Risks:

1. Kapéjiem, kas kapj pa sienu, ir jaapzinas, ka kapsana ir potenciali bistams
sports un, ka tie, kas nodarbojoties ar kapSanu, pilniba apzinas savu (sporta
ietverto) risku. (tas relativi droSs sporta veids, ja tiek ievéroti droSibas tehnikas
noteikumi)

2. Kapéjiem, kas lieto kapSanas sienu, ir jasaprot, ka atbildigas personas par KS
nevar kontrolét katra individualo ricibu, kuras rezultata tie uznemas
nevajadzigus riskus pari to spéjam vai zinaSanam, un nest par to atbildibu.
Kapjot, loti nozimigi ir veselais saprats un uzmaniga riciba.

3. Personas Iidz 18 gadiem, tam kapjot pa kapSanas sienu, jauzrauga
pieredzéjusam un kompetentam pieaugu$ajam, kas parakstas un uznemas
pilnu atbildibu par So personu.

Inventars:

4. Kapsana un droSinasana veicama ar sertificétu inventaru (UIAA, CE);

5. Kapéjiem regulari jaseko Iidzi inventara stavoklim un nepiecieSamibas
gadijuma tas savlaicigi janomaina

6. Par kapSanas sienu atbildigas personas nenes atbildibu par personiga
inventara nepareizu pielietojumu vai ta bojajumiem.

7. Par bojajumiem sienai vai inventaram nekavéjoties jazino par kapsanas sienu
atbildigai personai

Drosiba:

8. DroSinasana veicama 2-3 m attdluma no sienas, izmantojot bremzéSanas
ierices (droSinat rokas ir aizliegts)

9. Izmantojot sienu, kapgjiem japievérS uzmaniba citu kapéju darbibai,
droSinadanas virvei un jarikojas atbilstosi situacijai.

10.Kapsanas laika aizliegts ar rokam izmantot droSinaSanas akus

11.KapSanas laika no rokam janovelk gredzeni un citas rotas lietas, janodroS$ina,
lai garus matus nevarétu ieraut droSibas akos u.c.

12.Dalbnieki, kas nekapj nedrikst traucét droSinataju ka art bez vajadzibas
atrasties pie KS.

13.Inventars un citas personigas mantas, kas netiek izmantots kapSana
janovieto arpus kapsanas un drosinasanas apgabala.

14. Atrodoties pie KS jaievero sporta zales iekS€jas kartibas noteikumi.

15. Aizliegts veikt jebkadas darbibas, kas var apdraudét citu cilvéku veselibu un
dzivibu
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Kapsanas veidi:

Boldrings:

» boldrings nozimé kapsanu Ilidz 3-4m augstuma bez droSibas inventara. To
pielieto iesildiSanas, apmacibu un sacensibu laika.

= boldrings atlauts ne augstak par 3-4m no zemes (rokam), iznemot gadijumus,
kad ir nodroSinats specials krisanas laukums

= kapSanas laika janodrosina dalibnieku nepartraukta uzraudziba

= zem boldringa sienam jabut adekvatam gridas segumam, lai minimizétu
iespéjas kritot gut savainojumus. Tam jabit vienmérigam bez spraugam vai
ari tas janosedz ar papildus segumu

= _spotting”, t.i. , uztverSana” ir rekomendéts drosinaSanas veids boldringa laika

16.Pirms uzsakt kapsanu, izmantojot augséjo droSinasanu, vienmeér japarliecinas
vai ir_aizskravétas droSinaSanas karabines, vai pareizi veikta pieakésanas un
vai partneris ir gatavs uzsakt droSinasanu

17.KapSana ar apakséjo droSindSanu atlauta uz sienam, kuram Sadu iespéju ir
paredzéjis to izgatavotajs; kapjot ar apak$€jo droSinasanu aizliegts izlaist
starpakus, kapt augstak, ja visas kermena dalas atrodas augstak par atsaites
apaks$éjo karabini (vertikalos marSruta posmos) vai kapt talak ja neparliekot
rokas nevar ieakét atsaiti, kurai aizkapts garam (horizontalos posmos)

18.Virves piesiet pie droSibas jostas, kapjot ar apaks€jo drosinasanu, var tikai ar
astotnieka vai dubulta bulina mezgliem

Nelaimes gadijumi:

19.Par jebkuriem nelaimes gadijumiem nekavéjoties jazino par kapsSanas sienu
atbildigai personai

20.Pirmas palidzibas aptiecinai jablt pieejamai pie atbildigas personas par KS

21.Visiem nelaimes gadijumiem jabut dokumentétiem pie atbildigas personas
par KS

22.Atbildigas personas par KS patur tiesibas nepielaist kapéju pie KS vai lugt
partraukt KS izmantoSanu jebkura laika, ja netiek ievérotas So noteikumu
prasibas.

lerobezojumi

20.Individualus ierobezojumus kapsanai pa KS var piemérot pret personam, kas
atrodas alkohola vai narkotisko vielu iespaida un kas nevar vai atsakas
ievérot So noteikumu prasibas

Citi jautajumi.

21.Kapejiem, kas vélas nodarboties uz kapSanas sienam patstavigi, jasaprot
(jaspéj paskaidrot noteikumos minétas prasibas) un jaievéro ,DroSibas
tehnikas noteikumi KapSanas sienam”. Savas zinaSanas jaapliecina
parakstoties droSibas tehnikas zurnala
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