APSTIPRINU SASKANOTS

Latvijas Alpinistu un celotaju asociacijas Latvijas Alptnistu Savienibas
Prezidents Prezidente
A.Opmanis N.Reinbergs

2010.gada __. 2010.gada __.

STARPTAUTISKAIS CEMPIONATS )
ZELMAS BEJ-MAMIKONJANAS KAUSA IZCINA
ALPINISMA TEHNIKA

NOLIKUMS

1. Mérkis un uzdevumi:
- Popularizét un veicinat kalnos kapsanu;

- Sacensties ar citu valstu komandam,;
- Noteikt Latvijas un Baltijas valstu labakas komandas alpinisma tehnika 2010. gad3;
- Apgut starptautisko pieredzi alptnisma tehnika.

2. Vieta un laiks:
Atputas baze ,Baili’, Kauguru pagasts, Beverinas novads.
2010. gada 04. janijs - 06. janijam.

3. Organizatori:

Sacensibas organizé biedribas ,Latvijas Alpinistu savieniba”, ,Latvijas Alpinistu un celotaju asociacija”
(LACA), ,TRAVERSS”, Sacensibas vada biedribu “LACA” un “TRAVERSS” apstiprinata tiesneSu
kolégija.

- Galvenais organizators: Arnis Opmanis
- Galvenais tiesnesis: llona Gurtlava

- DistanCu priek3Snieki: A.klase - Olegs Silins, Vladimirs Stepanovs,
B klase - Vilnis Buss
C klase — Gunars Stalidzans
D klase — Gita Logina
Tautas klase — Vineta Udre
- Galvenais sekretars: Anda Petrovska.

4. Dalibnieki:
Sacensibas norisinas 5 klasés: A, B, C, D, TAUTAS.

Komandas sastavs:

A klasé - 6 dalibnieki, (komanda abu dzimumu parstaviji),

B klasé — 4 dalibnieki, (komanda abu dzimumu parstavji),

C, D, TAUTAS klasé — 4 dalibnieki, (komanda abu dzimumu parstavji).

Dalibnieku vecums:

A un B klasé — 1993. gada dzimusSie un vecaki.

C klasé — 1994. gada dzimusie un jaunaki.

D klasé — 1997. gada dzimusie un jaunaki.
TAUTAS klaseé — 1997. gada dzimuSie un jaunaki.

PieteikSanas sacensibam notiek aizpildot LACA majas lapa komandas pieteikumu anketu, parskaitot
dalibas maksu, [1dz 31.05.2010. A un B var pieteikt ne vairak ka 2 rezerves dalibniekus, bet C, D un
TAUTAS klasé - 1 rezerves dalibnieku.

Sacensibu materidlu komandam, kuras pieteikusas un parskaitijuSas dalibas maksu Iidz 31.05.2010.,
tiks nosiitits elektroniski. Paréjas komandas, kuras pieteiksies péc 31.05.2010., sacensibu materialu
varés sanemt samaksajot dalibas maksu 04.06.2010. un registréjot komandas pie sacensibu galvena
sekretara.



5. Sacensibu programma:
Sacensibu programma var tikt ieklauti jebkuri alpTnisma tehnikas elementi.

Sacensibas A un B klasém notiek péc sekojoSas formulas:
2010. gada 05.-06. junija visas komandas piedalas distancés, kuras var but ieklauti jebkuri alpinisma
tehnikas elementi un $kérslu parvaréSana, pieméram — “KlinSu distance”, “GlabSanas darbu distance”,

“Parceltuve” u.c.

C, D klasém — glabSanas darbu, upju parvaréSanas, klinsu distancés, kuras var tikt dalitas atseviskos
posmos (sasaites).

Tautas klasé — 8kérs|u josla.

Piektdiena, 04. junija

20.00 - 21.00 — komandu registracija.

21.00 - 21.45 — distancu priekSnieki iepazistina vizuali ar distancém A un B klasés.
21.45 - komandu parstavju sanaksme. Nakosas dienas starta izloze.

Ja uz izlozi nav ieradies komandas parstavis, izlozi veic bez vina lidzdalibas.

Sestdiena, 05. junijs
- 08.15 - sacensibu atklasana.
- 08.30 — distandu priekSnieki vizuali parada aprikotas distances A, B, C, D klasém.
- 09.30 — distandu priekSnieks vizuali parada aprikoto distanci TAUTAS klasei.
- 10.00 — starts A, B, C, D klaSu komandam.
- 12.00 — starts TAUTAS klases komandam.
- 21.00 — distanc¢u prieksnieki vizuali iepazistina ar 06.06.2010. distancém A, B, C, D klasém. Nakosas
dienas starta izloze.
21.30 - tiesnesSu un komandu parstavju sapulce.

Svétdiena, 06. junijs

- 08.30 — starts A, B klaSu komandam.
- 09.00 — starts C, D klaSu komandam.
- 09.30 — TAUTAS klaSu komandam.

- 15.00 — uzvarétaju apbalvoSana.

6. Uzvaretaju noteikSana:

A un B klasés: skaita kopa divu dienu distances, uzvar komanda, kura ienem augstaku vietu visas
distancés. Komandas ienemto vietu nosaka punktu summa par laiku, tehniku un taktiku.

Vienadas vietu summas gadijuma augstaku vietu iegust ta komanda, kura ieguvusi augstaku vietu
06.06.2010. veiktaja distancé.

Komandas, kuras neveic visas distances, ienem vietu aiz komandam, kuras veikusas visas distances.

C, D, TAUTAS klasés: kopverteéjuma skaita visu distanéu vietu summu, bet vienadu rezultatu gadijuma
komandas vietu nosaka mazakais soda punktu skaits un laiks distancé. Noteicosa distance ir
06.06.2010.veikta distance.

Komandas, kuras neveic visas distances, ienem vietu aiz komandam, kuras veikusas visas distances.

7. Apbalvosana:

Pirmo vietu ieguvéjus A, B, C un D klasé komandas apbalvo ar diplomiem, un komandas dalibniekus ar
diplomiem, medalam un balvam. Otro un treSo vietu ieguvéjus apbalvo ar medalam un diplomiem.

A, B, C un D klasé Latvijas komandas - ar ce|ojoSo kausu

TAUTAS klasé pirmo tris vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar diplomiem un balvam.

Komandas, kuras piesaka rezerves dalibnieku 04.06.2010. medalas sanemsSana netiek garantéta.

8. Pieteikuma iesniegSana:

Komandas Iidz 31.05.2010. aizpilda pieteikuma formu majas lapa www.laca.lv un nosita pa e-pastu
laca2@inbox.lv. Pilnu pieteikumu, kura norada dalibnieka vardu, uzvardu, dzim$anas datus,
komandas vai organizacijas nosaukumu, komandas parstavis var iesniegt sekretariata 04..06.2010. [idz
21.00. Pieteikuma jabat katra pilngadiga dalibnieka parakstam par veselibas stavokla atbilstibu
sacensibam, bet dalibniekiem [1dz 18 gadu trenera paraksts par atbilstibu sacensibam.



http://www.laca.lv/
mailto:laca2@inbox.lv

9. Finanséjums:

Sacensibu organizéSanas izdevumus sedz LAS, “TRAVERSS”, LACA, BJC “Daugmale” un sacensibu
dalibnieki. Visus ar sacensibam saistitos komandu izdevumus, komandam sedz komandég&josa
organizacija vai pasi dalibnieki.

10. Dabas aizsardziba:
Par tiribu, karttbu un droSibu sacensibu un savu naktsmitnu vieta atbildigi sacensibu dalibnieki.

11. Citi noteikumi:

A, B, D un C komandam nepiecieSams sacensibu inventars, kur§ piemérots alpinisma tehnikas
elementu izpildei. Dalibniekiem jastarte sisttma, kura sastav no aug$éjas un apakSéjas dalas vai
analogiskas — kopgjas sistémas.

Komandas sacensibu vieta ierodas ar savu nak3noSanas, sadzives inventaru un partiku. Nakdno$ana
notiek lauka apstaklos atpitas bazes ,Baili” kempinga vietas. Ugunskurus kurinat drikst speciali
ieraditas vietds. Maksa par kempinga vietu: viena Cetrvietiga vai mazaka telts - Ls 8,00, piecvietiga un
lielaka telts - Ls 10,00 par katru diennakti.

lerodoties atpatas bazé ,,Baili” komandas registréjas sacensibu sekretariatd un veic samaksu
par telts vietas izmantoSanu, sanemot 1pasSas telts uzlimes, kas apliecina, ka par telti ir
samaksats. Par kempinga majinu izmantoSanu dalibnieki norékinas kempinga registratira. Ar citiem
atpltas bazes ,Baili” piedavatajiem pakalpojumiem var iepazities www.baili.lv.

Par komandas dalibnieka atrasanos distancé alkohola reibuma stavokit komanda tiek diskvalificéta bez
iepriek8€ja bridinajuma. Organizatoriem ir tiesibas parbaudit dalibniekus, izmantojot alkohola ITmena
kontroles lidzeklus.

C, D, TAUTAS klases dalibniekiem sacensibas jabat nosegtiem elkoniem un celgaliem.

12. Dalibas maksa:- Dalibas maksa A, B klasé:
* [idz 31.05.2010. — Ls 5,00 vai EUR 7,00 par katru (art rezerves)dalibnieku;
*no 01.06.2010. — Ls 7,00 vai EUR 10,00 par katru (arT rezerves)dalibnieku;

- Dalibas maksa C klasé:
* Ls 3,00 vai EUR 5,00 par katru (arT rezerves) dalibnieku,

- Dalibas maksa D klasé:
* Ls 2,00 vai EUR 3,00 par katru (ar1 rezerves) dalibnieku,

- Dalibas maksa TAUTAS klasé — Ls 2,00 vai EUR 3,00 par katru (ar1 rezerves) dalibnieku.

- Daltbas maksu lGdzam parskaitit:
e Latvijas Alpinistu savieniba, Grostonas iela 6b, Riga LV-1013

e Reg.Nr. 40008022167

e A/S SEB banka

e Bankas kods: UNLALV2X002,

e Konta Nr.: LV55UNLA 0002300700523

Komandas maksajumu apliecinoSa dokumenta originalu uzrada sacensibu galvenajam sekretaram.

Informacija:
Arnis Opmanis, tel. 29545486

www.laca.lv, e-pasts: laca2@inbox.lv
www.traverss.lv, e-pasts: info@traverss.lv
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