
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Šveices Alpu projekts 
 
 

Pieteikums 2003.gada LAS � empion� tam alp�nism�  
 
 
 
 
 
 
Laiks:  2003.gada 12.-30.j� lijs 

 
Vieta:  Rietumšveice – Vaudoisas un Vallisas Alpi 

 
Maršruti:  Le Miroir d’ Argentine, voie normale ou Y (AD+, Fr.5a+) 

Wiwannihorn, Steinadler route (D, Fr.4c) 
Zinalrothorn, Normal route via Gabel (AD, UIAA III-) 
 

Dal�bnieki:  Armands Valdmanis,  
Santa Valdmane 
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VISP� R�GS PROJEKTA APRAKSTS  
 
Projekta ideja – divat�  aizbraukt uz Alpiem un patst� v�gi divnieka sasait�  iziet 
pagr� tus un interesantus klinšu / ledus maršrutus – rad� s jau 2002.gada vasar�  p� c 
brauciena uz Elbrusu un secin� juma, ka gribam „augt” tehnisk� s k� pšanas virzien�  – 
no Elbrusa vislab� k patika... ledus treni� i pa Koškataš led� ju un Via-tau virsotnes 
p� d� jie klinšainie metri.  
 
Gatavoj� mies šim braucienam daudzus m� nešus – ar regul� riem klinšu un ledus 
k� pšanas treni� iem tepat Latvij�  un iesild�šan� s braucienu uz Tatriem 2003.gada 
apr�l�. M� su m� r� i bija:  

- iziet da� � du tipu maršrutus (klinšu, sniega, ledus – pa sien� m, kor� m, 
plais� m utt.), lai lab� k saprastu kas ir kas; 

- noteikt savu pašreiz� jo l�meni – cik gr� tus maršrutus varam iziet, un ko 
noz�m� , piem� ram AD kategorijas maršruts;  

- uzlabot savas prasmes un iema� as re� los apst� k�os.  
 
Projektam tika atlas�ti vair� ki desmiti iesp� jamo maršrutu „kandid� tu”, pamat�  
Vallisas un Monbl� na re� ionos aptuveni PD+ l�dz D+ gr� t�bu kategorij�  ar domu 
konkr� tus m� r� us izv� l� ties uz vietas – vadoties no laikapst� k�iem, maršruta 
st� vok�a, aklimatiz� cijas l�me� a, pašsaj� tas attiec�b�  uz doto maršrutu u.tml. 
Maršrutu izv� les krit� riji:  

- „pace�ama” gr� t�bu kategorija,  
- labas kvalit� tes klintis,  
- maz objekt�vo briesmu (akme� u nogruvumi, lav�nas), 
- interesants un daudzveid�gs maršruts, 
- ne p� r� k garš, 
- ne p� r� k popul� rs.  

  
T�  k�  �sti nebij� m p� rliecin� ti par savu l�meni, k�  pirmos izv� l� j� mies apr�kotos 
klinšu maršrutus, kam gr� t� kie posmi ir maršruta s� kuma da�� , bet ekip� juma 
sast� v�  ietilpstoš�  dubult�  virve dotu iesp� ju pa stacij� m nodulfer� ties lej�  uz 
maršruta s� kumu, ja maršruts tom� r izr� d�tos par gr� tu.  
 
P� c p� ris dienu treni� iem un vienk� ršiem p� rg� jieniem k�  pirmais nopietnais 
pas� kums tika veiksm�gi iziets 14-virvju maršruts uz vienas no skaist� kaj� m 
ka�� akmens sien� m Šveic�  – Miroir d’ Argentine.  
 
T� l� k bij� m iepl� nojuši ledus treni� us pa Aletsch led� ju, kas �oti karst� s vasaras d� � 
izr� d�j� s piln�gi nelietojams – �oti pakusis, nestabils ledus, pa kuru nav iesp� jams ne 
norm� li k� pt, ne drošin� ties. P� c š�s pieredzes visi iecer� tie „t�rie” ledus maršruti tika 
atlikti uz citu laiku, jo dotaj�  moment�  – 2003.gada j� lija beig� s – tie neb� tu droši.  
 
P� c Aletsch dev� mies uz Chamonix, kur bija iecer� ti vair� ki klinšu maršruti. Ar� ar šo 
ideju nepaveic� s, jo tieši uz m� su ierašan� s br�di Monbl� na re� ion�  iest� j� s lietains 
laiks ar regul� riem negaisiem p� cpusdien� s. Dev� mies atpaka� uz Šveici.  
 
N� kamaj�  dien�  p� c atgriešan� s Šveic�  tika iziets v� l viens aptuveni l�dzv� rt�gs, bet 
stipri st� v� ks un psiholo� iski gr� t� ks klinšu maršruts uz Wiwannihorn. Izg� j� m tikai 
tehnisko posmu, pašas virsotnes apmekl� jumu izlai� ot šaub�gu laikapst� k�u d� �.  
 
V� l p� c p� ris atp� tas un labu laikapst� k�u gaid�šanas dien� m veiksm�gi uzk� p� m 
Cin� lrothorn�  (4221m) – interesant�  	 etrt� kstošniek�  Vallisas Alpos starp 
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Matterhornu un Weisshornu. Da� � du iemeslu d� � tas gan pras�ja gandr�z diennakti 
norm� li paredz� to ~8 stundu viet� .  
 
Kopum�  savu pirmo š� da m� roga pas� kumu v� rt� jam k�  �oti veiksm�gu – ar 
pietiekamu devu uzdr�kst� šan� s, bet bez ekstr� miem izl� cieniem � rpus savu sp� ju 
robe� as vai b�stam� s situ� cij� s.  
 
Secin� jumi:  

- apr�kotajos maršrutos IV-V kategorijas klintis varam iziet �oti komfortabli, 
iesp� jams var� tu iziet v� l gr� t� kas;  

- lai var� tu k� pt gar� kus maršrutus, j� piestr� d�  pie k� pšanas � truma – pašlaik 
~400-500m IV-V kat. klinšu maršruts aiz� em 6-7 stundas;  

- j� piestr� d�  pie tehnikas un taktikas alp�najos maršrutos, lai lieki net� r� tu laiku 
k� pjot ar p� rmai� us drošin� šanu piln�  virv�  relat�vi vieglos posmos;  

- ir iepl� noti jau n� kamie š� da tipa projekti – ar izaugsmi 3 virzienos: 1) ledus 
k� pšan� , 2) V-VI kategorijas apr�kotajos (sporta) maršrutos, 3) III-V 
kategorijas alp�najos maršrutos.  
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1. Le Miroir d’ Argentine, Voie normale ou Y 
 
Miroir d’ Argentine siena jeb „Sudraba spogulis” (fr.) paz�stama k�  viena no 
skaist� kaj� m un k� p� ju iecien�t� kaj� m ka�� akmens sien� m Šveic�  – milz�ga (~400m) 
vienm� r�ga sl�puma ka�� akmens pl� ksne. Atrodas Vaudoisas Alpos pret� Solalex 
ciematam – klus�  un t� ristu netrauc� t�  viet� . Pieg� jiens ~400m, pati siena ~500m, 
virsotnes klasiskaj�  izpratn�  tur visp� r nav. Uz sienas ir ~13  Fr.5.-6. kategorijas 
maršruti, popul� r� kie no tiem – klasiskais caur Y, Directe, Papageno, Zygofolis – 
vair� k vai maz� k apr�koti ar stacij� m un starp� � iem.  
 

Maršruta pase 

Kalnu rajons: Šveice, Vaudoisas Alpi 
 

Virsotne:  Le Miroir d’Argentine (2250m)  
 

Maršruts:  Voie normale ou Y (klasiskais maršruts) 
 

Debespuse:  ZR 
 

Gr� t�bu kategorija:  AD+ (max Fr.5a+, vid� ji Fr.4), „t�rs” klinšu maršruts. Lejas 
da��  („cokols”) – st� va siena, s� kot no 4.virves – sl�pa siena 
(~50ë) 
 

Maršruta augstums:  500m, 14 virves 
 

Maršruta apraksts:  Klasiskais maršruts s� kas aptuveni pret� lielai Y veida 
plaisai (no t�  ar� nosaukums). Maršruta s� kums ir atz�m� ts 
ar pl� ksn�ti.  
 
Pirm� s 2 virves ved pa viegl� m klint�m. P� c 2.stacijas pa 
platu plauktu j� iet pa labi l�dz n� kamai stacijai.  
 
3.virv�  j� p� rvar atsl� gas vieta – izeja uz sienas sl�p� s da�as 
– �oti st� va un noapa�ota klints da�a bez nevienas aiz� eres. 
Maršruta aprakst�  paredz� ts šeit izmantot 2 m� ksl�gos 
atbalsta punktus (1 šlambur� � is un 1 liels stacijas ri� � is; 
k� pjot br�vi, šis posms p� rv� ršas par 6a). 
 
4.virve p� c maršruta apraksta skait� s gr� t� k�  vieta (5a+), 
bet faktiski ir viegli k� pjama, izmantojot berzi. Gr� t�bu 
sast� da aiz� eru tr� kums.  
 
P� ris n� kam� s virves ved pa nišu, t� l� k� s – gar sienas 
l� zuma l�niju (par plaisu to �sti nevar� tu nosaukt, dr�z� k par 
pak� pienu). P� d� j� s div� s virv� s maršruts nogrie� as pa 
kreisi, lai apietu klinšu p� rkari.  
 
Maršruts ir labi apr�kots. Stacijas – iecement� ti ri� � i, 
starp� � i – šlambur� � i / klinšu � � i. Vieglajos posmos � � i 
diezgan reti – da� i  ielikt� i noder. 
 

Maršruts veikts:  2003.gada 16.j� lij�  ~6,5 stund� s (laiks uz sienas) 
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K� p� ji:  Armands Valdmanis, Santa Valdmane 
 

 

Piez�mes 
M� su maršrut�  bij� m vien�gie, blakus maršrut�  (Zygofolis / Directe) – viena be�� u 
sasaite.  
 
L�dz 11.virvei – klintis perfekt�  st� vokl�, k� pjot 12.virvi, nobira krusa un lietus, k�  
rezult� t�  klintis p� rkl� j� s ar r�su izm� ra ledus gabali� iem, kas dr�z izkusa. L�dz ar to 
p� d� j� s 3 virves n� c� s k� pt pa slapj� m klint�m.  
 

 oti dr�z p� c maršruta pabeigšanas s� k� s viegls negaiss. Visp� r p� cpusdienas 
negaiss šai re� ion�  esot diezgan rakstur�gs un �oti b�stams, ja atrodies uz sienas. 
M� s to piedz�voj� m jau relat�vi droš�  viet� .   
 
Nok� pienam izv� l� j� mies taisn� ko ce�u uz Solalex, kas iesp� jams nebija lab� k�  
izv� le – p� c lietus st� v�  taka bija stipri dub�aina un slidena. Otrs variants – ar liel� ku 
l�kumu caur Anzeindaz, bet pa lab� ku taku.  
 

Maršruta foto 

 
Le Miroir d’Argentine ar klasisko maršrutu (Voie normale ou Y) 
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Maršruta sh� ma  
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Kalnu rajona sh� ma  
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2. Wiwannihorn, Steinadler route (Fr.4c) 
 

Maršruta pase 

Kalnu rajons: Vallisas Alpi, Wiwanni-re� ions  
 

Virsotne:  Wiwannihorn (3001m)  
 

Maršruts:  Steinadler route  
 

Debespuse:  D 
 

Gr� t�bu kategorija:  D (Fr.4c), „t�rs” klinšu maršruts, st� va siena / kore 
 

Maršruta augstums:  400m, 12 virves 
 

Maršruta apraksts:  Maršruta s� kums gr� ti atrodams, bet mar� � ts (sarkans 
uzraksts). Maršruts �oti labi ekip� ts, ielikt� i un frendi nav 
vajadz�gi. Vajadz�gas vismaz 10 atsaites.  
 
Maršruts ved pa diezgan sare� g�tiem klinšu labirintiem bez 
ac�mredzamiem orientieriem, un ja tas neb� tu ekip� ts, 
atrast pareizo l�niju iesp� jams b� tu diezgan gr� ti.  
 
Lai gan maršruts it k�  nav gr� ts, tas viet� m ir �oti st� vs un 2 
gr� t� kaj� s virv� s ved pa �oti gludu gran�ta sienu, uz kuras 
praktiski nav nek� du aiz� eru. Katr�  no šiem posmiem 
paredz� ts izmantot pa vienam m� ksl�gam atbalsta punktam 
(šlambur� � i). M� s izmantoj� m vienu no tiem, otru 
nepaman�j� m.  
 
Beigu posm�  maršruts no sienas maršruta p� riet kores 
maršrut�  un v� l v� l� k klinšu kore p� riet nobir� s – šai viet�  
maršruts klinšu maršruta noz�m�  izbeidzas. No tehnisk�  
posma beig� m l�dz Wiwannihorn virsotnei ~40 min� tes pa 
viegl� m klint�m un nobir� m.  
 

Maršruts veikts:  2003.gada 22.j� lij�  ~6 stund� s (laiks uz sienas) 
 

K� p� ji:  Armands Valdmanis, Santa Valdmane 
 

 

Piez�mes 
Maršruts veikts ekskluz�v�  vientul�b�  – neredz� j� m nevienu citu k� p� ju ne šaj� , ne 
blakus maršrutos.  
 
Laikapst� k�i – ide� li, klintis – sausas, k� pšana – pat�kama.  
 
Uz vakarpusi s� k uzrasties aizdom�gi m� ko� i, t� p� c nolemjam p� c tehnisk�  posma 
beig� m neturpin� t ce�u pa nobiru kori uz virsotni, bet uzman�gi nok� pjam no kores un 
dodamies atpaka�.  
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Maršruta foto  

 
 
“�st� ” Wiwannihorn virsotne ir t� , kas atrodas vair� k pa kreisi un izskat� s zem� ka. 
M� s veic� m tikai interesant� ko posmu, kas iez�m� ts ar sarkanu. 
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Maršruta sh� ma  
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Kalnu rajona sh� ma  
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3. Zinalrothorn, Normal route via Gabel  
 
Cin� lrothorns (4221m) ir interesanta klinšu piram�da Vallisas Alpos starp Matterhornu 
un Weisshornu, un atš� ir�b�  no daudziem citiem Vallisas Alpu 	 etrt� kstošniekiem 
izce�as ar lab� m, stabil� m klint�m un vair� kiem lieliskiem klinšu maršrutiem.  
 
Klasiskais maršruts, kas ved pa led� ju, sniega nog� z� m, sniega kori, klinšu kulu� ru 
un beig� s �oti atkl� tu klinšu kori raksturots k�  “viens no interesant� kajiem 
“norm� lajiem” maršrutiem uz 	 etrt� kstošnieku un priekš savas kategorijas netipiski 
daudzveid�gs un interesants”. Visu k� piena laiku redzami patiesi iespaid�gi un unik� li 
skati uz apk� rt� j� m virsotn� m, it �paši uz Matterhorna, Ober Gabelhorna un Dent 
Blanche zieme�u sien� m.  
 

Maršruta pase 

Kalnu rajons: Vallisas Alpi, Weisshorna grupa  
 

Virsotne:  Zinalrothorn (4221m)  
 

Maršruts:  Normal route via Gabel  
 

Debespuse:  DA  
 

Gr� t�bu kategorija:  AD (UIAA III-). Alp�nais maršruts: apm� ram puse maršruta 
pa sniega / ledus nog� zi un ledus kori, otra puse – klintis.  
 

Maršruta augstums:  ~1000m no Rothorn kalnu m� jas. Pieg� jiens l�dz kalnu 
m� jai no Cermates ~1800m.  
 

Maršruta apraksts:  No Rothorn kalnu m� jas (3198m) j� k� pj pa Rothorn led� ju 
turoties tuvum�  klint�m l�dz lielam kam�nam. Led� js sauss 
un t�rs, plaisas neredz� j� m.  
 
Min� tais kam�ns (~10-15m) ved uz sniega nog� zi, t� l� k p� ri 
liela izm� ra nobir� m un v� l vienai sniega nog� zei iziet uz 
šauras sniega kores (DA kore). Pa min� to kori l�dz klint�m.  
 
Klinšu posma s� kum�  maršruts turpin� s pa kori, p� c tam – 
pa lielu, sl�pu kulu� ru, kas ved uz labi redzamu robu 
dienvidrietumu kor� , t.s. Gabeljoch. Šo kulu� ru apdraud 
akme� u nogruvumi, it �paši ja augst� k ir citi k� p� ji. No 
Gabeljoch – pa DR kori uz augšu. Otraj�  virv�  no Gabel ir 
atsl� gas vieta – t.s. „Binner Slab” – neliela, bet gluda klinšu 
siena, kas labos apst� k�os ir viegla (III-), bet k�� st �oti 
delik� ta, ja to kl� j ledus, jo visas aiz� eres ir v� rstas uz leju 
(k�  š�feris jumtam). Uz š�s sienas ir da� i stacion� rie � � i.  
 
Aiz Binnera pl� ksnes ac�mredzams ce�š uz virsotni pa DR 
kori. Neilgi pirms virsotnes ir p� d� jais nopietnais š� � rslis – 
� andarms, saukts par kanceli. Tas j� apiet no lab� s puses 
(pa austrumu sienu) – tehniski viegla, bet psiholo� iski gr� ta 
vieta virs pamat�ga bezdibe� a.  
 
Nok� piens – pa to pašu maršrutu atpaka�. Da�� ji – ar 
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nolaišanos pa virvi (nepieciešama dubult�  virve – parast�  
par �su!). Nolaišan� s cilpas ier�kotas gan uz DR kores, gan 
kulu� r� .  
 

Maršruts veikts:  2003.gada 25./26.j� lij�  ~20 stund� s 
 

K� p� ji:  Armands Valdmanis, Santa Valdmane 
 

 

Piez�mes 
Izejam 5:00 no r�ta.  Uz Zinalrothorn virsotni dodas v� l k� das  8-10 sasaites – 
vairums pa klasisko maršrutu, viena vai divas – pa Rothorngrat.  
 
Laikapst� k�i (pretstat�  negaisam iepriekš� j�  dien� ) – ide� li – redzam�ba no Bernes 
Alpiem l�dz Monbl� nam. T�  k�  ilgstoši ir bijis karsts laiks, klintis ir piln�gi sausas un 
viegli k� pjamas.  
 
Toties papildus gr� t�bas m� s sev sag� d� j� m paši, droš�bas apsv� rumu d� � izv� loties 
k� pt gr� t� ku variantu – nevis par lielo kulu� ru, pa kuru uz m� su ierašan� s br�di da�a 
sasaites jau dulfer� j� s lej�  un ripin� ja akme� us, bet pa šauru, sl�pu kam�nu kreisaj�  
pus�  no kulu� ra. Pa šo kam�nu  un nelieliem sienas posmiem k� pjam l�dz pat 
Gabeljoch, pievienojoties klasiskajam maršrutam no kreis� s puses. Viss šis posms 
tika iets ar p� rmai� us drošin� šanu un taj�  nebija nek� da stacion� r�  ekip� juma. 
Protams, ka l�dz ar to tiek not� r� ts daudz vair� k laika – uz DR kores izejam ~13:00 
dien� . Pie Gabeljoch papildus aizkav� šan� s citu sasaišu d� � (par laimi t� das ir vairs 
tikai k� das divas, p� r� j� s devuš� s lej� ).  
 
V� l viena vari� cija – nolemjam apiet lielo � andarmu („kanceli”) no kreis� s nevis lab� s 
puses, jo vien�  maršruta aprakst�  bija min� ts, ka iesp� jams ar� š� ds variants un tas 
neesot tik atkl� ts k�  pa labo pusi virs A sienas. Iesp� jams jau bija gan..., bet 
rezult� t�  san� ca gr� t� k�  vieta maršrut� : lai uzl�stu atpaka� uz kores, n� kas p� rvar� t 
lielu apa�u p� rkari ar� pietiekami atkl� t�  viet� . Tas var� tu b� t bijis vismaz IV-V posms; 
ejam šo virvi š� iet k� du pusotru stundu. Virsotne sasniegta ~16:00 – �oti v� lu, bet t�  
k�  laiks bija labs un stabils, neredz� j� m nek� du iemeslu � tr� k griezties atpaka�.  
 
Atpaka�ce�š klinšu posm�  bez �paš� m probl� m� m (� andarmam pa „pareizo” pusi). 
Neliela aiz� eršan� s pie pirm�  dulfera pa kulu� ru (virve iespr� da gandr�z paš�  augš�  
pie nolaišan� s cilpas, n� kas k� pt tai paka�).  
 
Gan uzk� pien� , gan nok� pien�  diezgan daudz laika not� r� j� m uz orient� šanos 
maršruta lejasda��  pirms sniega kores. T�  k�  tur nav z�m�gu orientieru, it �paši 
atpaka�ce��  vajadz�go kam�nu atrodam tikai p� c vair� ku stundu mekl� šanas un 
mald�šan� s pa akme� u kr� vumiem un sniega nog� z� m. Aptuveni pusnakt� esam 
atpaka� uz Rothorn led� ja. K� piens beidzas ar t� du kuriozu, ka nevaram tums�  atrast 
kalnu m� ju un vair� kas stundas pavadam pastaig� joties šurpu turpu un snau� ot uz 
led� ja. Galam� r� is tiek ieraudz�ts ~3:00, kad kalnu m� j�  iedegas gaisma, un tas 
atrodas... aptuveni 20 metrus zem� k no „aukst� s nakš� ošanas” vietas.  
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Maršruta foto 

 
Šis foto pa� emts no www, un visticam� k uz� emts cit�  gad� . Šogad bija maz� k 
sniega, un otrais sniega laukums da�� ji bija p� rv� rties par klinstblu� u un nobiru 
labirintu. Iez�m� t�  l�nija – DA kores maršruts, priekšpl� n�  – DR kore (Rothorngrat). 
Viet� , kur klasiskais maršruts pievienojas DR korei, ir padzi�in� jums – Gabeljoch.  
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Zinalrothorn klinšu da�as sh� ma. Pa vidu redzams kulu� rs un Gabeljoch, no t�  pa 
kreisi – m� su maršruts.  
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Lielais � andarms – „kancele” uz DR kores (skats no virsotnes).  
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Kalnu rajona sh� ma 

 


