ATSKAITE
LATVIJAS CEMPIONATAM ALPINISMA

PA UZKAPIENU
Marsruta pa Ziemelrietumu grédu Adirsu 3 B — 4370 m

DALIBNIEKI — Kalnu skolas 2 gads

2006. gada 3.augusts

Marsruta apraksts — Adirsu 3 B
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1 | MarSruta klase Tehniska
2 | Kalnu rajons Centralkaukazs, Baksanas ieleja
3 | Virsotne, augstums, Adirsu 4370 m pa Ziemelrietumu grédu
marsruts
4 | Gritibas kategorija 3B - Krievijas Federacija, IV-V - Latvijas Republika, UIAA
5 | Augstuma starpiba ~670 m
Sarezgito posmu ~ posms Nr.5 - 60-70 m
garums ~posms Nr.6 - 20-30 m
6 | Aku skaits 3 ledus aki, 3 klinsu aki, 5 frendi, tris sasaites virves, katra 50
metri gara.
7 | Stundu skaits Desmit stundas uzeja, piecas ar pus stundas noeja.
marSruta
8 | Naktsmitnu skaits Visa marSruta garuma iesp&jamas 3
Izmantota 1
9 | Grupas vaditajs: Liana Lezdina — grupas vaditaja (instruktore, 2
Dalibnieki: sporta klase)
Kaspars Buss (3 sporta klase)
Raimonds Ekurs (3 sporta klase)
Sergejs Klescinskis (3 sporta klase)
Sanda Mitte (3 sporta klase)
Kristaps Sveisbergs (3 sporta klase)
10 | Komanda: LACA
11 | Marsruta veikSanas IzieSana — 05:00, virsotne — 15:50, noeja — 21:30, nakSnoSana
sakuma, beigu laiki

Adirsu gréda atiet uz ziemeliem no sadalo$as virsotnes GKX- Sarikol, un atdala Cegemsko ieleju
no Baksanas ielejas un Adersu, TjuTju, Cakogie. Gréda ar sadala upes Cegaka un Baksas upes.
Adirsu virsotne — 4370 metri, ir sadalosa virsotne Adirsu gréda un atrodas starp Sarikol, kas ir otra
pusé Granovska parejai, kas atrodas dienvidos, un Orubasi aiz Golubova parejas uz
ziemelaustrumiem. No Adirsu uz ziemelrietumiem ir izvietotas virsotnes Himiks - 3935 m.,
Ozjernaja - 3930 m., Maskovskaj komsamolic - 3800., Triogolniks - 3780 m., kas kopa ir
izvietotas ta ka viedo ieliekumu kura ir izvietojies Ozjernaja ledajs.

Adirsu 3 B — Adirsu pa Ziemelrietumu grédu

Pieeja:

No nometnes Ullatau pa taku Adirsu upes kreiso krastu virzoties augSup pa nogazi lidz Mestija
naktsmitném, aiz tam jakapj aug$a pa morenu, kas ir kreisaja pusé Adirsu ledajam. Pa morénu aiz
klisaina Triogolnika nogriezties pa kreisi, un uziet pa morénu uz Z. Adirsu ledaja. Pa morénu aiziet
l1dz auna pierém, kas ved gar Z. Adersu ledaja méli un iziet uz kreiso pusi §im ledajam, un par to
pieiet pie platas sniegotas lauka, kas pariet augsSdala Saura klinSu kuluara, bet labaja pusé plata
sniegota lavinbistama kuluara, kas austrumos no virsotnes Himika. No ledaja pariet pari pa
sniegoto tiltu (bergSrunds) par sniegoto ledaju nogazi, tad augsa pa sniegoto ledaja kuluaru, talak
par vienkar$am un vietam sarezgitam klintim (dzivi akmeni) kreisaja pus€ Saurs kuluars, pacelties
augsa uz parejas, kas savieno virsotni Adirsu ar virsotni Himiku. Lidz parejai no nometnes Ullatau
ir 6-8 stundas. Pareja janogriezas pa labi un pari vienkarSiem un briziem sarezgitiem un
apsnigusam klintim virzas pa kori, Parejot pirmajam Zandarmam ir neliela un Saura sniegaledus
pareja. parvietojoties 6-8 metrus (droSinasana) japacelas 60-70 m pa stavu ledaju un jadodas pa
Ziemelrietumu ledaju kori péc tam 20-30 metri pa sasnigusam klinttm un pa kori japacelas uz otro
zandarmu un jaiziet uz virsotni. No Zandarma ir vienkar$s nolaidiens 10-12 m asas sniegoti
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ledainas parejas (karnizes) Parejot parejas (droSinasana) jacelas augsa pa ledus sniega nogazi
(aizklatas plaisas) 300-400 m uz augSu uz virsotni Adirsu. No Himik parejas lidz virsotnei
aptuveni 5-6 stundas.

Noeja pa Adirsu 3 A kontroforu dienvidu kori.

Pa dienvidu kores nogazi lejup pa kuluaru 80-100m (droSinasana) pa labi no kuluara pari sniegus
ledus nogazei, Zandarma sienu apiet pa labo pusi (ieSanas virziena) vieglam sarezgitam klintim.
Talak apiet vél vienu nelielu Zandarmu pa labo pusi un nokliist uz klinSainas dienvidu kores, no tas
pariet par ledus sniega parejas (karnizes). Péc parejas seko Dienvidu zandarms. Talak pa Dienvidu
kori, 11dz rudas klints plauktinam (laukuminam) tad seko 18 -20 metri siena pa kuru janolaiZas
lejup, un pa kreiso pusi pari sarezgitam klintim 1idz parejai. Tad pari nedaudz apsnigusai parejai un
pacelties uz lielo Zandarmu, tad pieiet pie vietam birstoSa rietumu kontrofora un nolaisties pa
kreiso pusi un apiet iespaidigo Zandarmu pa labo pusi, tad pa klintim uz rudo klinti un tad uz leju
pa rietuma kontrofora nobiram. tad no nobiram uz morenu, kas pariet Adirsu ledaja. tad jau
naktsmitnes. Gajiens no virsotnes aptuveni 5-6 stundas.

2006.gada 03.augusta no pieejas ,,Preti Adirsu ledaja hizenai jeb Adirsu ledaja kreisas morénas
gals”, kas atrodas ap 3800m, pa Ziemelrietumu grédu uz virsotni Adirsu 3 B, kas ir 4370 metri
augsta. MarSruta kontrollaiks ap 14 1idz 16 stundas.

MarsSruts:

posms Nr.1 no naktsmitnes, kas atrodas uz pieejas ,,virs Mestijas naktsmitném uz morénas
kores preti Kimika (HIMIK) virsotnei ” (3700m), aptuveni 150 metus uz leju pa morénu, kas klata
ar akmeniem, slipuma 30° (¢risdesmit gradi) noiet lidz ledajam, posmam Nr.1 saskana ar Latvijas
Republikas alpinisma marSruta klasifikacijas var pieskirt I kategoriju (Krievijas Federdcijas — Ia,
1b; UIAA - II);

posms Nr.2 pa morénu aiziet Iidz auna pierém, kas ved gar Z. Adersu ledaja méli un iziet
uz ledaja kreiso pusi un pa to pieiet pie plata sniegota lauka. Otrais posms 200m, slipuma 35°
saskana ar Latvijas Republikas alpinisma marSruta klasifikacijas var pieskirt I kategoriju (Krievijas
Federacijas — 1a, 1b; UIAA — II]);

posms Nr.3 no ledaja pariet pari pa sniegoto tiltu (bergSrunds) par sniegoto ledaju nogazi,
tad augsa pa sniegoto ledaja kuluaru, talak par vienkar$am un vietam sarezgitam klintim (dzivi
akmeni) kreisaja pusé Saurs kuluars, pacelties augsa uz parejas, kas savieno virsotni Adirsu ar
virsotni Himiku. Tre$ais posms 450m, slipuma 35° 40°, Latvijas Republikas alpinisma marsruta
klasifikacijas var pieskirt I kategoriju (Krievijas Federacijas — la, 1b; UIAA — III);

posms Nr.4 pareja janogriezas pa labi un pari vienkarSiem un briziem sarezgitiem un
apsnigu$sam klintim virzas pa kori. Parejot pirmajam Zandarmam ir neliela un Saura sniegaledus
pareja 6-8 metrus (dro§inasana). Ceturtais posms 10m, slipuma 50° Latvijas Republikas alpinisma
marsruta klasifikacija var pieskirt II kategoriju (Krievijas Federacijas — 2a;; UIAA — III);

posms Nr.5 japacelas 60-70 m pa stavu apledojudu klinti (slipuma 70°) un jadodas pa
Ziemelrietumu ledaju kori, kas saskana ar Latvijas Republikas alpinisma marSruta klasifikacijas
var pieskirt IV * kategoriju (Krievijas Federacijas — 3b; UIAA —IV);

posms Nr.6 péc tam 20-30 metri pa sasnigusam klintim (slipuma 80°) un pa kori japacelas
uz otro zandarmu un jaiziet uz virsotni, kas saskana ar Latvijas Republikas alpinisma marSruta
klasifikacijas var pieskirt IV * kategoriju (Krievijas Federacijas — 3b; UIAA — IV);

posms Nr.7 No Zandarma ir vienkar$s nolaidiens 10-12 m (slipuma uz leju 70°) asas
sniegoti ledainas parejas (karnizes) Latvijas Republikas alpinisma marSruta klasifikacijas var
pieskirt I kategoriju (Krievijas Federacijas — 1a, 1b; UIAA — I1]);

posms Nr.8 Parejot parejas (drosinasana) jacelas augsa pa ledus sniega nogazi (aizklatas
plaisas) 300-400 m uz auggu (slipuma 60 °) uz virsotni Adirsu, kas saskana ar Latvijas Republikas
alpinisma marSruta klasifikacijas var pieskirt III kategoriju (Krievijas Federacijas — 2b; UIAA —
w);
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posms Nr.9 ir 20 metri, slipuma 35°, no ledaja beidzamie metri un korite lidz virsotnei. No
Himik parejas Iidz virsotnei aptuveni 5-6 stundas. Virsotne Adirsu ar augstumu 4370 metru
sasniegta marSruts 3 B izpildits. Virsotne sasniegta pulkstens 15:50. Virsotné akmens kravuma —
tlird ir zimite jeb apliecindjums par virsotnes sasnieganu. Sads pat apliecindjums ir jaatstaj katrai
grupai, kas sasniedz virsotni.

Noeja par marSrutu Adirsu 3A.

Marsruta shema:
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Marsruta griatakais posmi ir:

posms Nr.5 japacelas 60-70 m pa stavu apledojusu klinti un jadodas pa Ziemelrietumu
ledaju kori, kas saskana ar Latvijas Republikas alpinisma marsruta klasifikacijas var pieskirt IV
kategoriju (Krievijas Federacijas — 3b; UIAA — IV);

posms Nr.6 péc tam 20-30 metri pa sasnigusam klinttm un pa kori japacelas uz otro
zandarmu un jaiziet uz virsotni, kas saskana ar Latvijas Republikas alpinisma marSruta
klasifikacijas var pieskirt IV * kategoriju (Krievijas Federacijas — 3b; UIAA — IV).

MarsSruta bistamakie posmi ir posmi Nr. posms Nr.6 p&c tam 20-30 metri pa sasnigusam klinttm
un pa kori japacelas uz otro Zandarmu un jaiziet uz virsotni, kas saskana ar Latvijas Republikas
alpinisma marsruta klasifikacijas var pieskirt IV * kategoriju (Krievijas Federacijas — 3b; UIAA —

).

Naks$noSanas vietas marsSruta ir posma Nr.3 nosléguma pie parejas pacelties, kas savieno virsotni
Adirsu ar virsotni Himiku. No Himika parejas 11dz virsotnei aptuveni 5-6 stundas.

Marsruta no posma Nr.1 lidz posmam Nr.2 ir iesp€jams iegiit tekoSu dzeramo tideni no kiistosa
ledaja. Pargjos marSruta posmos dzeramais tidens ir jaiegiist kaus€jot sniegu.

Marsruta parsvara ir vienlaiciga droSinaSana. Parmainus droSinaSana obligati ir nepiecieSama
posma Nr. 4, 6, 8, 9. Duleris ir posma Nr.7.
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Laika apstakli: iepriek$&ja diena (02.08.2006.) saulains laiks bez nokriSniem, neliels vgjs, diena

gaiss iesilst I1dz + 18 C Iidz +20 C, bet nakt1 gaisa temperatira +7 C lidz + 10 C; laika prognoze
marsruta dienai (03.08.2006.) saulains laiks bez nokriSniem, neliels v&j$ (5 1idz 7 m/s) (tuvojoties
virsotnei vej§ var pieaugt (10 Iidz 15 m/s)), diena gaiss iesilst Iidz + 18 C lidz +20 C
(parvietojoties par ledaju vésaks ap +15 C).

No alpinisma inventara lidzi tiek nemts:
» katram sava sist€ma, kivere, dzelksni, leduscirtni 5 karabines, droSinasanas ierice
(drosinasanas plaksnite, caurules, astotnieks, pasblok€josas ierices), aptverosas cilpinas,
virve pasdro§inasanai vai samene, Zumars.

» kopgji: 3 ledus aki, 3 klinSu aki, 5 frendi, tris sasaites virves, katra 50 metri gara.

Arpus alpinisma inventara lidzi tie nemts:
» katram sava maza mugursoma, kada siltaka jaka, darba cimdi, katram sava minimala
aptiecina, dzeramais tidens, kada konfekte, cepumi, kads niecin$ ko pagrauzt.

» kopgji: marSruta apraksts, pirmas nepiecieSamibas aptieka, kura ietilpst — dezinfekcijas
lidzeklis, parsienamai materials, plaksteri, pretsapju zales, nomierinos$s lidzeklis, zales
sirdij (validols), kads spazmaldgtikis (nospa), zales pret nelabu dasu (cerukals),
asinspiedienu pazeminoss lidzeklis (papazols), follija palags, u.c., pus kukulitis
rupmaizes, neliels gabalin$ cieti zaveétas desas, neliels gabalin$ sers, viena bundzina
kondensgtais piens, suhofruki (rieksti, rozimes, zavéti aprikozi), tafelite Sokolades.

Grupas veiktais kapiena apraksts:

Planotais laiks, lai dotos marsruta (izieSanas laiks) pulkst. 5.00 no rita.
Celsanas laiks - pulkst. 4.00 no rita.

No rita tiek sagatavotas brokastis — t&ja vai kafija, auzu parslu biezputra.



Visi paéd un ja laika apstakli un grupas loceklu veselibas, paSsajiitas, stavoklis atbilst normas
limenim, tad grupa ir gatava doties cela.

Viss nepiecieSamais, lidzi nemamais inventars ir sagatavots, parbaidits un salikts ieprieksgja
vakara. Visi grupas dalibnieki ir iepazinu$ies ar marSruta raksturojumu un to zina. Bet katram
gadijumam grupas vaditajs, pirms doSanas marsruta, velreiz par to parliecinas, jautadams: vai viss
marSruta nepiecieSamais inventars ir panemts? Vai katram sev nepiecieSamais inventars ir
pagemts? Vai skaidrs marSruta raksturojums? Parliecinas, ka visi grupas locekli zina pie ka atrodas
aptiecina un cits kop€jais inventars. Grupas vaditajs obligati katram apjautajas par veselibas
stavokli un paSsajltu pirms izieSanas marSruta. Ta pat grupas vaditajs atgadina, ka inventars kas
neatrodas soma ir jaiedroSina, tas ir kiveres un ledus cirtnis. Tad, kad visi jautajumi noskaidroti
grupa ir gatava doties cela.

Izvietojoties viens aiz otra dalibnieks ievéro distanci, bet necenSas veidot atravumus no sava
grupas biedra. Pa riekSu ejoSais cenSas uzturét tadu tempu, kas ir optimalais (vissatbilstoSakais)
visiem grupas dalibniekiem.

Kameér tiek veikts posms Nr.1 ledus cirtni ir ieteicams nelikt uz cilpinas ap roku, bet vienkarsi
turét, jo starp lielajiem akmeniem, izslidéSanas rezultata, ir iesp&ams paklupt un aizkeroties ar
ledus cirtni tada veida to izraujot no rokas tvériena, bet saglabajot tam piesaistitu roku, ka rezultata
var nodarit rokai bojajumus. Ledus cirtnis tik vai ta nevar pazust, jo tas ir piedroSinats pie sist€mas
ar pasdroSinasanas virvi. Posma Nr.1 parvietoSanas notiek bez sasaites virvém. Katrs pats sevi
droSina izmantojot atbalstu ar ledus cirtni.

Tad kad noejam no morénas cenSamies virzities gar ledaja méli uz otro posmu lidz aunu pierém.
Tad ar vienlaicigo droSinaSanu, misu tris sasaites dodas pari aunu pierém, kas vietam ir
apledojus$as. Auna pieres ved gar Z. Adersu ledaja méli un iziet uz ledaja kreiso pusi un pa to pieiet
pie platas sniegota lauka. To var uzskatit par treSo marSruta posmu un tur pa sniegus ledus nogazi,
parvietojoties pa to tiek izmantota vienlaiciga droSinaSana. Parejot ledajam, sniegoto tiltu
(bergsrunds) un par sniegoto ledaju nogazi, pieejam pie kuluara, un kamér vél tas nav saules
apspidéts mes pa nobiram dodaties augsa. Nobiras mainas ar vienkarSam klintim (dzivi akmeni) un
pa tam pacelties augsa uz parejas, kas savieno virsotni Adirsu ar virsotni Himiku. Uz parejas mums
ir atpiita, pirms dosimies talak. Lénam pareju piepilda saulite. Pareja ir klata ar sniegu. Mums talak
cel$ ved uz labo pusi, pari vienkarSiem un briziem sarezgitiem un apsnigusam klintim virzas pa
kori. Parejot pirmajam zandarmam ir neliela un Saura sniega ledus pareja 6-8 metrus (drosSinasana).
Visu So posmu no parejas tiek izmantota parmainu droSinasana, bet posma p&d€jos metrus var iet
ar vienlaicigo droSinasanu. Apejot pirmo zandarmu sakas posms Nr.5, kura ir japacelas 60-70 m pa
stavu apledojusu klinti un jadodas pa Ziemelrietumu ledaju kori. Sis ir viens no sarezgitakajiem
posmiem un tapéc tiek sagatavota marga. Pec §is margas seko neliels paris metru pargajiens pa
nogazi lidz laukumigam (plauktipam) pie kura pacelas 20-30 metri pa klinSu sienu, un pa kori
japacelas uz otro zandarmu. Seit tiek likta vél viena marga. Posms Nr.7. No Zandarma ir vienkarss
nolaidiens 10-12 m asas sniegoti ledainas parejas (karnizes) (netiek likts dulferis, bet izmantota
parmainus droSinaSana. Parejot pareju (droSinaSana) jacelas augsa pa ledus sniega nogazi (aizklatas
plaisas) 300-400 m uz augSu uz virsotni Adirsu. Tiek lietota parmainus droSinasana, kas turpinas ar
margam lidz ledaja beigam. No ledaja beidzamie metri un korite Iidz virsotnei. Seit tiek lietota
parmainu droSinasana. No Himika parejas 1idz virsotnei aptuveni 5-6 stundas. Virsotne Adirsu ar
augstumu 4370 metru sasniegta marSruts 3 B izpildits. Virsotne sasniegta pulksten. 15:50. Virsotné
akmens kravuma — tiira ir zimite jeb apliecinajums par virsotnes sasnieg$anu. Sads pat
apliecinajums ir jaatstaj katrai grupai, kas sasniedz virsotni. Noeja par marSrutu Adirsu 3A.



