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Z Dolomīti pa R sienas bastiona centru 5a 

(Uzunkola 2007) 

Atskaite Latvijas Republikas 2007.gada čempionātam alpīnismā
tehniskajā klasē

Komandas vadītājs  Jānis Ķimenieks 
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Maršruta tehniskā pase: 
 

Maršruta klase      Tehniskā

Maršruta rajons, kalnu grēda Kaukāzs,   a/n Uzunkola  
 
Virsotne, tās augstums    Z.Dolomits pa Z sienas centrālo
 bastionu  
 
Grūtības kategorija     5A (RUS) 
 

Maršruta raksturojums: 
 

Augstuma starpība 780 m

Sarežģīto posmu garums    (III –VI+) 659m 
 
Vidējais stāvums     no 45 līdz 100

Āķu skaits      20 klinšu āķi
14 frendi 

 6 ielikņi

Stundu skaits maršrutā 19 h

Komandas vadītājs     Jānis Ķimenieks 
 
Komanda `     Indra Muižniece 
 Raimonds Ekurs 
 Rinalds Dombrovskis 
 Sergejs Kļeščinskis 
 

Laiki      Izgājiens uz apstrādi 11.00
Atgriešanas no apstrādes 18.00 

 Izgājiens maršrutā 08.00
Virsotne   18.00 

 Atgriešanās no maršruta          20.00 
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M88  Ziemeļu Dolomīti pa Rietumu sienas bastiona centru 
(maršruts klinšu 5А RUS pirmgājiens M.Ribakovs 1980g.) 

 
No Dolomītu ezera pa nobirām pieiet pie Z. Dolomītu R-sienas bastiona. 
Par maršruta sākuma orientieri kalpo vertikālo un lielas horizontālās plaisas 
krusts. 
Maršruts sākas no šaura zālaina plaukta . Pa šo plauktu pa labi pieiet pie 
sienas, pēc tam taisni augšā pa sienu līdz gludai plāksnei R2. Ļoti sarežģīti 
organizēt drošināšanu- plaisu praktiski nav. Zem pārkares liela atlūza, aiz 
kuras var aizlikt virvi. Tālāk grūts traverss pa labi ar izeju uz mazu plauktiņu, 
no plauktiņa tālāk uz augšu pa rudas krāsas iekšējo stūri kurš pāriet kamīnā
ar korķi R3-R4. Augšā uz neliela plauktiņa, plaisā pa labi aiz stūra, zem 
akmens bundža ar zīmīti – kontroltūrs. 
Augstāk virs plauktiņa – atlūza (orientieris),pa kreisi aiz viņa – karnīze, aiz 
kuras šaura plaisa ar asām kantīm. 
Posmu R6-R7 var iziet pa kreisi (daudz grūtāk) vai pa labi (daudz dzīvo 
akmeņu) 
Par orientieri kur abi maršruti saiet kopa kalpo kārtējā atlūza sienā.
Tālāk maršruts iet praktiski vertikāli pa bastiona centru. Karnīze starp R7-R8 
stipri sabrukusi  
(bez vizuālas apskates turpināt kustību bīstami ,plaisas drošas, MAP ar 
ieliktņiem) 
No R9 pa grūtu iekšējo stūri, plāksni ar dzīvajiem akmeņiem un pāri 
dzeltenam akmenim kamīnā iziet pie klinšu vārtiem. No šejienes pa lēzenām
klintīm iziet uz lielu plauktu ar nobirām, kas iet pāri visai Z. Dolomīta R. sienai. 
Šeit vieta bivakam. No maršruta sākuma 12-16 stundas atkarībā no 
dalībnieku skaita. Tālākais ceļš līdz virsotnei Z. Dolomīti pa maršrutu M86 
 
– Kāpienu ieteicams veikt divnieka sasaitē
– Ekipējums 2 cilvēkiem : pamatvirve – 3x45m, repšņores – 10m, klinšu 
āķi – 30 gab. Ielikņi – 8-10 gab. Klinšu āmuri – 2 gab. Trepītes 2-3 gab. 
Cilpas atsaites – 10-12 gab.    Platforma  -1 gab. 

– R8- iespējams organizēt bivaku 
– ūdens visā maršruta garumā nav 
– maršruts nerekomendējas kā pirmais 5A g/k maršruts 
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Bastiona kopskats 
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Bastiona apstrāde 
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