
ATSKAITE

Latvijas � empion� tam alp�nism�  2008.g.

Par uzk� pšanu virsotn�  “� imtarga” (5498 m) Fanu kalnos, 

Tad�ikist � n�  pa austrumu maršrutu



Maršruta pase

Maršruta klase Tehnisk�

Kalnu rajons, virsotnes nosaukums,

augstums

Fanu kalni, Zeravšana gr� da, Allaudina ieleja,

smaile � imtarga, 5489 m

Maršruta nosaukums Austrumu maršruts, atk� rtojums

Uzk� pšanas datumi 2008.g. 10.-13. august�

Maršruta raksturojums Kombin� ts ledus-klinšu

Gr� t�bas pak� pe 4A (RUS); UIAA V-

Augstuma starp�ba maršrut� 1841 m

Maršruta garums 3700 m

Vid� jais sl�pums 40º

maršruta b� tisk� kaj�  da��  - 70 º

Naktsm�t� u skaits 1 (guleniski) - zem maršruta (� rts laukums

uz led� ja). Ir � dens.

2 (guleniski) – maršrut� , laukums uz Mirali

p� rejas. Ir sniegs un ledus

	
 u skaits maršrut� Klinšu �
 i – 3 gab.;

Ielikt� i – 21 gab.;

Ledus �
 i – 61 gab.

Dienu skaits tieši maršrut� 2

Iziešana uz maršrutu 11/08/2008

Virsotne 12/08/2008

Atgriešanas no maršruta 12/08/2008  (pa maršrutu 2A (RUS) gar v. Mirali

un no nosprosta starp v. Mirali un 

v. Prome�uto � naja

Grupas vad�t� js Romans Kalenda (II. sporta klase)

Dal�bnieki Irina Stepanova (III. sporta klase)

Sergejs Bratar� uks (III. sporta klase)

Klubs/organiz� cija Alp�nistu klubs „Traverss”



�ss rajona un maršruta apraksts

Fanu kalni ir da�a no Pamiro-Alajas kalnu sist� mas un ietver sev� Alajas, Turkestana, Zeravšana un

Karateginas kalnu gr� das. Visaugst� kais punkts Fanu kalnos ir smaile � imtarga ( 5489 m). Fanu

kalnos ir 11 virsotnes ar augstumu virs  5000 m un  vair� k k�  30 virsotnes augst� k par  4000m.

Šaj�  rajona ir �oti daudz da� � du gr� t�bas kategoriju maršruti. Stabili un labv� l�gie laika apst� k�i ir no

j� nija l�dz septembrim. Virsotne � imtarga atrodas Mutnije (Du�
 aino) ezeru rajon� .  Uz austrumu

� imtargas virsotni ved 10 maršruti ar gr� t�bas kategorij� m no 2B l�dz 6A (RUS). Zem austrumu

maršruta 4A (RUS) gr� t�bas kategorijas ir laba vieta naktsm�tnes organiz� šanai.



Maršruta sh � ma



Sagatavošanas uzk � pšanai

Divi komandas dal�bnieki jau iepriekš bija Fanu kalnos. Sagatavošanas process iek�� va sev�:

1. komandas kop�gie treni� i gada laik�  uz m� ksl�gas sienas, ka ar� viet� j�  reljefa, dal�ba

sacens�b� s;

2. pirms uzk� pšanas uz virsotni � imtarga tika veikti aklimatiz� cijas k� pieni uz sekojoš� m

virsotn� m: Ruziravat (1B, RUS), Severnaja (2B, RUS), Zamok (2A, RUS);

3. Tika veikti sagatavošanas darbi, k�  ar� ekip� juma atlase, kas atbilst uzk� pšanas pras�b� m.

Komanda bija tehniski un fiziski sagatavota k� pienam. Viens no komandas dal�bniekiem jau

iepriekš piedal�j� s k� pien�  uz šo virsotni pa austrumu maršrutu un vi� am bija pieredze maršruta

liel� kas da�as iziešan� . Sezon�  no augusta s� kuma laika apst� k�i bija stabili un labv� l�gi, p� d� j� s

div� s ned�� as nebija nek� di nokriš� i, kas paaugstin� ja iesp� jas veiksm�gi iziet maršrutu.

Uzk� pšanas taktika

Maršruts uz virsotni � imtarga 4A tika iepriekš izp� t�ts p� c aprakstiem un vizu� li izskat�ts dienu

pirms k� pšanas.

K� pšanas laik�  komand�  str� d� ja vien�  sasait�  no tr�s cilv� kiem uz vienas pamata virves.

Maršrut�  komanda k� pa vienlaic�gi, veicot drošin� šanu ar ledus �
 u pal�dz�bu. 15 m klinšu sienas

posm�  R2-R3, k�  ar� 40 m klinšu posm�  R5-R6 tika izmantots klinšu k� pšanas ekip� jums: frendi,

ielikt� i, ekscentri
 i. Šos posmus s� kum�  izg� ja viens dal�bnieks, divi p� r� ji uzk� pa pa marg� m.

Vis�  maršrut�  visi dal�bnieki izmantoja dzelkš� us.

Komandas darba re� �ms bija vienmer�gs, naktsm�tnes tika organiz� tas gaišaj�  dienas laik�  droš� s

viet� s, kur tuvum�  bija � dens (sniegs/ledus). 

Pirm�  nakš� ošana tika organiz� ta zem maršruta uz led� ja (iepriekš� j�  dien�  - 10/08/2008 uzk� pjot

no Mutnije ezeriem), otr�  – uz p� rejas Mirali (11/08/2008), uz kuru uzk� p� m 2 stundas v� l� k, nek�

rekomend� ts. T� p� c organiz� j� m naktsm�tni un n� kamaj�  dien�  agri no r�ta turpin� j� m uzk� pšanu

uz virsotni. Treš�  naktsm�tne – nok� pjot no maršruta (pirm� s naktsm�tnes viet� , 12/08/2008).

13/08/2008 nok� p� m l�dz Mutnije ezeriem.

P� rtika tika izr�
 in� ta ~450g dien�  vienam cilv� kam ar rezervi 1 dienai. 

Radiosakari tika organiz� ti pa tiešo ar b� zes nometni “Vertika� – Allaudin”.

Komanda bija tehniski un fiziski sagatavota maršruta iziešanai un izmantoja visa nepieciešam�

ekip� juma komplektu, kas atbilst UIAA pras�b� m.



Maršruta apraksts pa posmiem

R0R1 – 10 virves (20-40º, II-IV, sniegs, ledus). Pirm�  klinšu josta tika izieta pa labi pa ledus un

sniegu, izmantojot drošin� šanu caur ledus �
 iem. 

R1R2 – 7 virves (30-40º, II-IV, sniegs, ledus). Uzk� pšana pa sniegu pa kreisi gar klint�m.

R2R3 – 4 virves (40º, III-IV, sniegs, ledus, klintis). Traverss pa sniegu un ledus zem klint�m un p� c

tam, k� pšana pa apledojoš� s klinšu sienas 10-15 m, sl�pums 50-60º.

R3R4 – 10 virves  (30º, III, sniegs, ledus). Uzk� pšana pa sniegu un ledus uz nosprosta starp

virsotni � imtarga un Mirali.

R4R5 – 500 m pa kori (II), sniegs, ledus.

R5R6 – 40 m, 70º (II) – uzk� pšana pa klint�m pa kreisi no teknes, k� pšana bez dzelkš� iem.

R6R7 – 200 m pa sniega nog� zi (II), apiet klintis zem� k pa sniegu.

R7R8 – 300 m pa kori (II).

R8R9 – 250 m, sniegs (II) – st� vs un b�stams posms- oblig� ta drošin� šana caur ledus �
 iem.

R9R10 – 2,5 – 3 virves, sniegs ( I) 





Maršruta sh � ma UIAA simbolos



Ekip � juma saraksts

Nr Ekip� juma nosaukums Skaits Posms, kur tika izmantots

1. Virve, 50 m 2 R1-R10

2. Karab�nes 27 R1-R10

3. Ledus cirt� i 1 R2-R3

4. Dzelkš� i 3 R1-R10

5. Ielikt� i 6 R2-R3, R5-R6

6. Frendi 8 R1-R10

7. Atsaites 7 R1-R10

8. Cilpas 3 R1-R10

9. Virve atst� šanai, 20m 1 nok� pšan�

10. Ledus �
 i 4 R1-R4, R5-R10

11. Drošin� šanas sist� mas 3 R1-R10

12. � iveres 3 R1-R10

13. Z� baki 3 R1-R10

14. Gu�ammaisi 3 naktsm�tn� s

15. Pakl� ji 3 naktsm�tn� s

16. Teltis 1 naktsm�tn� s

17. Lukturi 3 naktsm�tn� s, nok� pšan�

18. G� zes deg�i 2 naktsm�tn� s

19. G� zes baloni 4 naktsm�tn� s

20. S� rkoci� i, š
 iltavas 2 naktsm�tn� s

21. Katls 1 naktsm�tn� s

22. R� cija 1 R1-R10

23. Aptieci� a 1 nok� pšan�

24. Fotokamera 1 R1-R10

25. Mugursomas 3 R1-R10

26. Videokamera 1 R1-R10



Meteo apst � k�i un reljefs

Laika apst� k�i Fanu kalnos august�  bija stabili, bez nokriš� iem. Karsta laika d��  posm�  R2-R3

izveidoj� s � denskritums. L�dz ar to k� pšana tika apgr� tin� ta un veikta pa slapj� m klint�m. Taj�  paš�

laik�  karst�  laika rezult� t�  vis�  maršrut�  bija ciets sniegs un firns, un k� pšana pa sniegu un ledus

bija droša.

Da� � s viet� s reljefu veidoja �oti post�ti klinšu «daksti� i». Šajos posmos ir nepieciešams b� t

maksim� li piesardz�giem, lai nenolaistu «dz�vus» akme� us.



Bildes

Skats no punkta R2 uz led� ju un naktsm�tnes vietu



Atsl� gas posms R2-R3

Skats no p� rejas Mirali uz virsotni (posms R4-R9)

Skats uz posmu R8-R9



Virsotn�




