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Latvijas Alpinistu savieniba

NOLIKUMS
ALPINISMA INSTRUKTORS

1.  Vispargjie noteikumi:

1.1.  Alpinisma instruktors veic apmacibu alpinisma tehnika un taktika visos kalnu reljefa veidos, vada kapsanu
virsotn&s vai pargajienus.

1.2.  Sis nolikums nosaka kartibu, kada darbojas alpinisma instruktori visos Alpinisma pasakumos (AP), kurus
organiz€ Latvijas alpinistu savieniba (LAS) un citas Latvijas organizacijas visos kalnu rajonos;

1.3.  Pe&c kvalifikacijas alpinisma instruktorus iedala trijas kategorijas:

IIT kategorijas instruktors,
I kategorijas instruktors,
I kategorijas instruktors.

2. Instruktora tiesibas, pienakumi un atbildiba.

2.1.  Instruktora tiesibas:

2.1.1. Vadit macibu darbu teor&tiskajas un praktiskas nodarbibas dazados AP, biedribas;

2.1.2. Organizét drosibu AP;

2.1.3. Tevérot “Kalnos kapsanas noteikumus”

2.1.4. Organizgt un vadit glabsanas darbus;

2.1.5. Sniegt rekomendacijas alpinistu sagatavosanai un sporta grupu veidoSanai;

2.1.6. Analizét macibu procesu un sportiskos pasakumus;

2.1.7. Sniegt raksturojumus alpinistiem, kuri izgajus$i macibu un sagatavosanas posmu So instruktoru vadiba;
2.1.8. Sapemt darba algu. Instruktora un AP vaditaju savstarpgjas attiecibas reglament€ darba ligums;

2.1.9. Nepiclaist AP nesagatavotus sportistus, un atstadinat dalibniekus no talakam nodarbibam sakara ar drosibas
noteikumu parkapumiem vai nesportisku uzvedibu.

2.2. Instruktora pienakumi:

2.2.1. Paaugstinat teorctiskas, praktiskas un metodiskas zinasanas;

2.2.2. Paaugstinat sportisko formu;

2.2.3. Parbaudit AP dalibnicku alpinisma dokumentus;

2.2.4. Apmacit alpinistus atbilsto$i apstiprinatiem «Alpinistu sagatavoSanas programmai» un «Kalnos kapsanos
noteikumiemy;

2.2.5. Raudzities, lai sportisti ievérotu visus drosibas pasakumus, un tos bridinat par savu spéku parvertésanu un
vieglpratibas izpausmé&m kalnos, nodrosinat disciplinu, sniegt objektivu novertejumu katra dalibnieka spgjam
veikt konkrétu marsrutu konkrétaja grupa;

2.2.6. Veikt audzinasanas darbu: ar cienu un izpratni iztur€ties pret kalnu rajonu tautu tradicijam, saudzigi
iztur€ties pret kalnu dabu;

2.2.  Instruktora atbildiba.

Instruktors nes atbildibu par ,,Alpinistu apmacibas programmas” izpildi, ,,Kalnos kapsanas noteikumu”
ievéroSanu, drosibas noteikumu ievéro$anu macibu treninu nodarbibas un veicot marsrutus kalnos, ka ari
parkapumiem, kuri neatbilst instruktora nosaukumam.

Par augstak mingtajiem parkapumiem var tikt samazinat instruktora kategorija vai anuléts instruktoru nosaukums.

3. Minimalas prasibas instruktoru ienemamajiem amatiem AP

Instruktora Sportiska .
. - Ienemamais amats
kategorija sagatavotiba ’
111 11 sporta klase Iesac€ju un sporta klases “Alpinists” grupas instruktors
111 I sporta klase Klases sportistu grupas instruktors
11 I sporta klase AP glabsanas nodalas vaditajs, 2-5 grupu vaditajs




|1 | Meistarkandidats | Jebkur§ AP amats

4. 4. Maksimalais cilvéku skaits grupa praktiskajas nodarbibas un kapjot virsotnés

Dalibnieku skaits vienam instruktoram nedrikst parsniegt:
Alpinistu iesacgju apmacibai — 10 dalibniekus;
Sporta klases “Alpinists” apmacibai — 6 dalibniekus;
IIT sporta klases alpinistu apmacibai un augstak — 5 dalibnieki

5.  Instruktoru sagatavoSana.

5.1.  Instruktorus sagatavo licenzétas alpinisma instruktoru skolas, instruktoru sagatavo$anas seminaros utt.

5.2.  Prasibas instruktoru kandidatiem.

Kadas kateg. Sporta kvalifikacija Instruktora Darba pieredze
instr. kategorija
I II sporta klase Stazgsanas péc instruktoru
vai veiktas vismaz 2 virsotnes 2A, 2 virsotnes 2B, skolas beigSanas

3 virsotnes 3A, 2 virsotnes 3B.

11 I sporta klase 11 4 reizes darbs par instruktoru
vai papildus augstak minétajam 2 virsotnes 4A ,2 | kategorija péc pilnas alpinistu
virsotnes 4B, 2 virsotnes SA. sagatavoSanas programmas
no tam 2 ar sporta grupam
I Meistarkandidats II 10 reizes darbs par
vai papildus augstak mingtajam kategorija instruktoru p&c pilnas
1 virsotne 5A, 2 virsotnes 5B un 1 virsotne 6A alpinistu sagatavoSanas
(virieSiem) programmas ar sporta
grupam

5.3. Klasifictie marsruti ir ievietoti klasifikacijas tabulas (Eiroazijas asociacija — ,,Klasifikacija marsrutov na
gornije versini” (krievu val.), UIAA — Alpu virsotnu klasifikators u.c.). Lai salidzinatu citos rajonos
veiktos marSrutus jaizmanto ,,Marsrutu klasifikacijas salidzinasanas tabula” (skat. ,,Sporta klasu un
nosaukumu alpinisma pieskirsanas noteikumi”). Saja dokumenta izmantota Krievijas griitibu kategoriju
klasifikacija.

5.4. Darba pieredzi instruktoram nosaka darbs ar alpinistu grupu veicot pilnu apmacibu ciklu ieskaitot kapsanu
macibu-trenigu virsotn€. Nodarbibu apjomu katra apmacibu cikla nosaka ,,Alpinistu apmacibu
programma”.

6. Instruktora nosaukuma pieskirSana.

6.1.  6.1. III kategorijas instruktoru atestaciju veic LAS atestacijas komisija, klubs, biedriba 3 cilvéku sastava ar
IT un I kategorijas instruktoriem, no kuriem vismaz vienam jabiit I kategorijas instruktoram;

IT un I kategorijas instruktoru atestaciju veic LAS Atestacijas komisija.

6.2. Instruktoru kategorijas pieskir§anai Atestacijas komisija jaiesniedz $adi dokumenti:
6.2.1. Iesniegums par atbilstoSas instruktoru kategorijas pieskirSanu.

6.2.2. Alpinista gramatina

6.2.3. Lai pieskirtu instruktora III kategoriju bez punktos 6.2.1.un 6.2.2. papildus jaiesniedz:
6.3.1. Aplieciba par instruktoru skolas pabeigSanu

6.3.2. Instruktoru skolas raksturojums.

6.3.3. Raksturojums — rekomendacija par stazé$anos.

6.3. Lai pieskirtu IT un I kategoriju papildus jaiesniedz:

6.4.1. Dokuments, kur§ apstiprina punkta .5.2 min&to pieredzi.

Instruktora darba staza ieskaita darbu par pilnu apmacibas ciklu atbilstosi ,,Alpnistu apmacibas programmai” un
ieskaites marsruta veikSanu.

6.4.2. Rekomendaciju no pédgja AP, parstavosas organizacijas vai ieraksta alpinista gramatina.




6.4. Jakandidatam ir instruktora gramatina (apstiprinats instruktora nosaukums) un vin$(a) pédé€jos 3 gadus
stradajis par instruktoru un ir nostradajis ar katru apmacibas grupu ka minimums 120 stundas, LAS
atestacijas komisija automatiski attesté par instruktoru tai pasa kategorija kads noradits dokumenta, ja tiek
iesniegti sekojosi dokumenti:

6.5.1. Instruktora gramatina vai ieraksts alpinista gramatina par instruktora nosaukuma pieskirSanu.

6.5.2. Alpinistu gramatina.

6.5. Pe&c atestacijas komisijas [émuma tiek izdarits ieraksts atbilstosa dokumenta un lémums par pieskirSanu
ievietots LAS majas lapa.

6.6.  Tiesibas stradat par instruktoru bez paratestacijas ir 5 gadi.

Instruktoram jaapmekle LAS organizetie kvalifikacijas celSanas seminari.

7.  SevisSku gadijuma.

Ja instruktors nav stradajis vairak par trim gadiem, vinam var atlaut stradat, péc kvalifikacijas cel$anas-seminaru

apmekl&Sanas, pazeminot vinpam iepemamo amatu vai pieprasot atkartot stazé$anos.
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