
ALPĪNISMA KOMISIJAS PROGRAMMA 

1. ALPĪNISTU SAGATAVOŠANA

1.1. alpīnistu sagatavotības līmenis

1.1.1. iesācēji 

1.1.1.1. Alpīnisma iesācēju apmācības programma (ieteikumi) 

1.1.2. klases sportisti 

1.1.2.1. Klases sportistu apmācības programma (ieteikumi) 

1.1.3. instruktori 

1.1.3.1.  Alpīnisma instruktora nolikums 

1.1.3.2.  Alpīnisma instruktora stažēšanās nolikums 

1.1.3.3.  Instruktoru Reģistra veidošana 

1.1.4. grupu vadītāji 

1.1.4.1. Kalnākāpeju grupas vadītāja nolikums (ieteikumi) 

1.1.5. gidi 

1.1.5.1. Nolikums „Kalna gids” 

1.1.5.2. Kalna Gidu Reģistra veidošana 

1.2. Alpīnistu kvalifikācijas paaugstināšana

1.2.1. Sporta klašu un nosaukumu piešķiršana 

1.2.1.1. Sporta klašu un nosaukumu alpīnismā piešķiršanas 
noteikumi

1.2.2. Semināri 

1.2.2.1. Alpīnisma semināru programma 

1.2.3. Dalība UIAA programmā

1.2.3.1. Standarts „Alpīnisma instruktors” 

1.2.3.2. “UIAA Training Standards for Voluntary Leaders and 
Instructors”

2. ALPĪNISMA PASĀKUMI

2.1. Alpīnisma sacensības

2.1.1. LAS rīkotās sacensības 

2.1.1.1. Latvijas čempionāta nolikums

2.1.1.2. Baltijas čempionāta nolikums

2.1.1.3. Čempionāta tiesāšanas noteikumi 

2.1.2. LAS atbalstītās sacensības 

2.1.2.1. Alpīnisma tehnikas sacensību noteikumi

2.1.2.2. Sacensību sasaites noteikumi 

2.2. Kalnos kāpšana

2.2.1. Kalnos kāpšanas noteikumi (ieteikumi)

http://www.climbing.lv/docs/KK_noteikumi_P.pdf
http://www.climbing.lv/docs/LAS_Alptehn_pagaidu.pdf
http://www.climbing.lv/docs/nol_balticum07.pdf
http://www.climbing.lv/docs/nol_Alp07.pdf
http://www.climbing.lv/docs/LAS_sporta_klases.pdf
http://www.climbing.lv/docs/LAS_sporta_klases.pdf

