Apstiprinata Kalnkapgju sporta centra Direktors: Normunds Reinbergs
2007.gada 10.novembr1

Apmacibas programma
»KapsSanas sienu instruktors”.
Merkis
- sniegt personam, kas vada un organizé nodarbibas uz maksligajam kapSanas sienam,
zinasanas, kas nepiecieSamas vinu darba veikSanai
- sertificét personas, kas apliecindjusi savas zinasanas atbilstosi programmas prasibam
- 1zveidot KapSanas sienu instruktoru apmacibas un atestacijas sistemu Latvija (lai KSI kursos
apgiist nepiecieSamas zinasanas vienadi un drosi )
- apkopot metodiskos materialus par kapSanas sienas instruktoriem nepiecieSamajam
zinasanam
Uzdevums
- Veikt apmacibu un sertifikaciju cilvékiem, kas apmaca citus nodarbibam uz maksligam
kapSanas sienam
Programmas ilgums
- 20 stundas

Prasibas
Pretendentiem jaatbilst sekojoSam prasibam pirms pieteikSanas eksamenam:
- jabiit sasniegusam18.gadu vecumu
- jabut ar ieprieks€ju pieredzi kapsana uz maksligam kapSanas sienam
- jaspg€j kapt marSrutus ar apaks€jo droSinaSanu
Planotais rezultats.
- Veikta apmaciba un sertifikacija cilvékiem, kas apmaca citus nodarbibam uz maksligam
kapSanas sienam
Izglitibas saturs
N.p.k. Saturs Stundas

1 Képsanas sporta vésture 1
2 DroSibas tehnikas noteikumi pie kaps$anas sienam 1
3 Inventars (standarti, pielietojums, nolietojums) 2
4 Mezgli, kritieni u.t.t. 2
5 Kapsana izmantojot staciju, drosinasana, kapéja 5
nolaisaan uz zemes
6 NolaiSands, izmantojot pasSdro$inasSanu 1
5 Kap3ana ar augSéjo droSinasanu, solo kaps$ana ar aug$éjo 1
dros$inasanu
8 Virves atslogoS$ana izmantojot ”“sviru sistému” 2
9 AtbrivoSanads no droSinasanas ké&des 3
10 Kursa prezentdcija iesacéjiem 2
11 KapsSana sienas un bérni 1
12 Sacensibu noteikumi 1
13 Dalibnieka iemanu parbaude 1
Kopa 20
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Programmas stenoSanas plans.

KSC izsiitis piedavajumus par iesp&jam apmacit un sertificet cilvékus, kas darbojas pie

Latvija esoSajam kapSanas sienam un atbilstosi pieprasijumam veiks cilvéku apmacibu un
sertifikaciju. Dalibnieku iemanu parbaude notiks sadarbiba ar Latvijas Alpinistu savienibu.

Programmas materialais un finansialais nodroSinajums.

biedribas lidzfinans&jums,

lidzekli no saimnieciskas darbibas,
izglitibas iestades dalibnieku iemaksas,
davinajumi un ziedojumi,

sponsoru lidzekli,

projektos giitie Iidzekli

Programmas 1stenoSanai nepiecieSamais personals.

Normunds Reinbergs — izglitibas un sporta darba specialists ar klinSu kapSanas trenera kvalifikaciju
(diploms Sérija DK A Nr 0174), sporta specialista sertifikats Nr 0165
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